Kontaktuppgifter

Personuppgifter om dig

Namn:

Adress:
Posthummer: Ort:

Telefon:

Epost:

Fodelsear:

Anhorig eller referensperson

Namn:

Telefon:

Epost:

Ev. personal telefon: HEMSIDA
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Friluftsgruppen vander sig till de personerna som ar dver 18 ar som finns inom
socialpsykiatrins verksamhetsomrade, eller upplever att ni skulle ha nytta av en
sadan har aktivitet och vill dra nytta av naturens halsofordelar.

Naturen har en méngd hélsofordelar - Naturen minskar stress, depression och
angest och gor att vi ror pa oss mer, sover battre och mar battre.

Vardegrund kring hur vi jobbar:

Att vi tillsammans med dig skapar en gemensamhet ute i naturen. | den ska det
finnas utrymme for nyfikenhet, olikhet och tillit. Att du som vill med alltid ska
kunna komma hur du @an mar och har roligt tillsammans.

Vad gor vi:

Vi testar pa en mangd med friluftsaktiviteter. Det kan vara att vi tander en lagereld
tillsammans, utforskar skogen, plockar svamp eller bar utifran vad arstiden
erbjuder.

Vi erbjuder en lattare lunch som vi tillreder i naturen. Alla deltar pa sina villkor och
vi anpassar for individerna i gruppen.

Vi kommer att vistas ute samtliga traffar. Sa klader efter vader ar att rekommendera.

Nar:

Nar vi fatt in din intresseanmélan hor vi av oss till dig och meddelar startdatum
och upplagg for vara traffar.
Startdatum for gruppen utgar fran nar vi har en lagom stor grupp for uppstart.

Kostnhad:

Aktiviteten &r kostnadsfri. Ledarna ordnar redskap, lattlunch och allt som behovs
for att det ska kénnas tryggt och bekvamt i den miljén vi vistas |.

Skanna QR-koden for att se en introduktionsfilm

s

Infor friluftsgruppen
Beratta lite om dig sjalv

Later det intressant att vara med pa detta? Beratta garna lite om varfor du vill vara med

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

Anmalan: Ifylld intresseanmalan skickas/lamnas till:
Hang med oss ut i Tjust

Knutpunkten

Edholmsgatan 15 B

593 61 Vastervik
ATT: Christian Svensson,
Vid fragor: christian.svensson@vastervik.se, SMS 0703-339 084

Pa nasta sida kan du fylla i kontaktuppgifter for dig och
eventuella andra kontakter
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