Hang med oss ut i Tjust!

Vi ar glada att du har anmalt dig till friluftsgruppen "Hang med oss ut i Tjust", dar vi skapar
gemenskap i naturen. Har ska det finnas plats for nyfikenhet, olikhet och tillit — och du ar
alltid valkommen, oavsett vem du ar eller hur du mar. Vi vill ha roligt, lara oss nya saker och

njuta av naturen tillsammans.

Vi ses var tredje torsdag kl. 11.00-14.30 vid Knutpunkten, Edholmsgatan 15B for
gemensam avfard till platserna vi kommer vistas pa. Forsta traffarna halls vid Tjustledens
vindskydd vid Tornsfall, och platsen for kommande traffar bestams senare.

Vi instruktorer tar med allt vi behover for lunchmatlagning.

Program

Traff 1 — 12 december:

Lar kdnna varandra och miljon

Vi samlas for att lara kanna varandra
och bekanta oss med den natur vi
kommer att vistas i under de
kommande traffarna.

Traff 2 - 16 januari:

Allemansrdtten och tdndstal

Vi lar oss om Allemansratten genom
en tipspromenad och testar att

anvanda tandstal for att géra upp
eld.

Traff 3 — 6 februari:

Ldgerelden

Vi forbereder och gor upp en
lagereld tillsammans — en bra
fardighet for framtida friluftsliv!

Traff 4-9

Som exempel pa aktiviteter vi skulle
kunna gora pa dessa traffar ar att
laga mat med stormkdk, vandra till
spannande platser dar vi far hora
lokala berattelser, och lara oss
anvanda kartor och kompass for att
bli tryggare i naturen.

Vi skulle daven kunna bekanta oss
med fagelskadning, njuta av
naturens lugn och uppleva naturen
pa flera olika satt. En utflykt till
skargarden for att upptacka de
vackra miljoerna kan ocksa vara en
mojlighet.

Exakt innehall for dessa traffar
kommer vi att planera tillsammans
som grupp nar vi ses.

Vi ser fram emot att skapa minnen tillsammans. Vi ses i Tjust natur!
Varmt vilkommen onskar Renate, Mats, Ulrika, Sebastian och

Christian
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