Till dig som ar vardnadshavare

Ditt vardefulla nej

Manga tonaringar ser fram emot skolavslutningen
eller studenten. Tillsammans kan vi skydda dem fran
att anvanda alkohol och droger och undvika att de
rakar illa ut.

En del tondringar ber kompisar, aldre syskon eller dig som foralder att
kdpa ut alkohol till dem. De flesta som koper ut alkohol gor det for att vara
schyssta eller av oro for att tonaringen annars skulle képa fran en okand
person.

Men forskning visar att halften av alla ungdomar skulle avsta fran att

dricka om de inte fick alkohol av ndgon de kanner. Faktum ar att Vasterviks kommun
ungdomar faktiskt tycker att det ar bra att féraldrar satter granser for Telefon:

alkohol. Aven om det inte alltid verkar sa. 010-355 40 00

Sa far du till ett bra samtal med din tonaring E-post:

kommun@vastervik.se

Det ar du som foralder, eller annan viktig vuxen, som behdver ta de
jobbiga samtalen och besluten. Har ar fyra tips for att skapa en nara

) . L. Besok Fullkoll.nu
relation och fa till ett bra samtal.

Full koll ger svar pa

e Prata om allt majligt. Om till exempel skolan, vanner, intressen. det mesta som rér
D4 blir det ocksd enklare att prata om svarare saker. Lyssna pa din  tonaringar, alkohol
tondrings tankar i stallet for att prata om egna erfarenheter. och droger.

e Beratta att du bryr dig. Och att du ibland ar orolig. Forklara
garna vad du ar radd ska handa. Din tondring mar bra av att veta
att du bryr dig.

Rikta din mobilkamera
mot QR-koden sa
kommer du direkt till

e Forsok att inte forhora. Risken ar att din tonaring kanner sig Fullkoll.nu
pressad och anklagad.

e Visa att du tal att hora jobbiga saker. Din tonaring behover
kanna att vad som helst gar att beratta - utan att du blir arg.

Onskar du fa r&d och stdd i din roll som vardnadshavare? Ta kontakt med
din kommun, vi finns har for dig.
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