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Mal 3 God halsa och valbefinnande

Att skapa forutsattningar for en god och jamlik halsa ar en grundlaggande uppgift
for kommunen. Regelbunden fysisk aktivitet fraimjar bade hélsa och
valbefinnande och har dven en sjukdomsférebyggande effekt.

Friluftsliv och Outdoor-aktiviteter

Under sommaren skapades sex nya vindskydd, framst langs Tjustleden, genom
satsningen tillsammans med Arknat dar arkitektstudenter fran hela varlden deltog
for att skapa unika platser i naturen. Syftet ar att 6ka intresset for outdoor-turism i
kommunen och ge 6kad majlighet till friluftsliv och battre folkhalsa for vara
invanare.

Kultur och hilsa

Kulturen bidrar till social gemenskap och ar en mansklig och samhallelig resurs.
Bryggaren och den kreativa motesplatsen Werkstan i Vastervik har blivit en oas
med manga moten for alla aldrar och biblioteken erbjuder program och
utstallningar.

Tillgangliga lekplatser

De lekplatserna som har anlagts eller rustats upp i kommunen 2024 har ett fokus pa
tillganglighet och social hallbarhet. Materialval, placering och dialogarbete &r
viktiga delar i arbetet for att fa hallbara lekplatser. Lekplatsen i Edsbruk har fatt en
tillganglighetsanpassad gangbana, ny klatterlek och en ny svanggunga. Vid
Smorblomsvagen i Gamleby har ett helt omtag gjorts och dven dar ar tillgdnglighet i
fokus.

Visterviks kommun satsar vidare pa hilsa och arbetsmiljo

Vasterviks kommun satsar pa halsa och arbetsmilj6 for alla som arbetar i
kommunen. Fokus ligger pa friskfaktorer. Kommunens proaktiva och framjande
arbete ska genomsyra organisationens olika delar. Sjukfranvaron bland
kommunanstallda har minskat for andra aret i rad till 5,9 %. Kvinnor ar i hogre grad
sjukskrivna an man, vilket féljer den nationella trenden.

Socialforvaltningens insatser fér aldre

Rorelsegladje ar en verksamhet som ger dldre mojlighet att trana med fokus pa
balans, styrka, koordination och kondition. Deltagarna har upplevt flera
halsovinster och verksamheten har varit mycket uppskattad.
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Mobila aktivitetsteamet erbjuder medborgare som ar 65 ar och aldre, mojlighet att
delta i evenemang, aktiviteter och utflykter inom kultur och halsa. Verksamheten
framjar samvaro och delaktighet for dldre, bade pa sarskilda boenden och offentliga
platser. Att uppratthalla befintliga relationer och knyta nya kontakter bidrar till en
meningsfull vardag, starker gemenskapen och minskar risken for ofrivillig
ensamhet. Teamet har ocksa ordnat givande traffar over generationsgranserna for
boende pa dldreboendet Korallen och barn pa forskolan Galaxen. Vid traffarna fick
de bland annat sa gronsaker och angsfréer, utforska narmiljon med lekar och mala
utomhus. Under 2024 har Mobila aktivitetsteamet initierat och utvecklat insatser
mot ofrivillig ensamhet genom halsosamtal och motesplatser. Arbetet fortsatter
under 2025 med samarbete med halsocentraler genom social forskrivning till
aktiviteter som framjar samvaro och delaktighet.

IT-seniorerna ar en mobil verksamhet dar 160—-190 deltagare varje vecka deltar i tio
grupper. Syftet ar att férenkla vardagen och 6ka den digitala sjalvstandigheten for
dldre, samtidigt som de far mojlighet att utveckla nya intressen i den digitala
varlden. Detta bidrar dven till att minska ensamhet.

Trivsam och integrerad maltidsmiljo i skolan

En trivsam maltidsmiljoé ar avgdrande for att elever ska kunna &ta i lugn och ro.
Maltidsservice har férbattrat skolmatsalar genom att skapa en mer restaurang lik
miljo, vilket bidrar till en battre atmosfar och 6kar chansen att maten ats upp.
Forskolorna har redan en mer lugn maltidsmiljo, dar personalen aktivt stodjer
barnen under maltiden.

Visionsmal fér Vasterviks kommun

Visionsmdl 3 En attraktiv och trygg kommun ddr mdnniskor vill bo, jobba och leva,
Visionsmdl 7 En rik och varierad kultur och fritid samt,

Visionsmal 8 Alla dr delaktiga och kénner trygghet, framjas alla av samtliga
beskrivna insatser.

Indikator for AGENDA 2030 — Medellivslangd for kvinnor och man
Medellivslangden foljer en 6kande trend hos befolkningen, aven om den for kvinnor
i Vasterviks kommun har sjunkit nagot de tva senaste aren till 85,0 ar. For mannen i
Vasterviks kommun var den oférandrad pa 81,5 ar 2024. (Kolada 2025).

Medellivsidngd kvinnor, ar. 2000-2024 Diagra
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® Kalmar lans kommuner (ovagt medel) [l Vastervik @ Riket

Gratt-Kalmar Idn, Rétt- Vidstervik, Svart-Riket (Kolada 2025).
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Medellivslingd mdn, Gr. 2000-2024
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® Alla kommurner (ovagt medel) [l Vastervik @ Riket

Gratt-Kalmar ldn, Rott- Vdstervik, Svart-Riket (Kolada 2025).

Trend i Vasterviks kommun: Utvecklingen gar at ratt hall =
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