Foraldragrupp ABC

En utbildning kring hur féraldrar kan
skapa och bibehalla goda relationer
med sina barn. Hur blir man den
viktigaste personen for barnets
positiva utveckling?

Utbildningen Alla Barn i Centrum
(ABC) och vander sig till féraldrar
som har barn mellan 3-12 ar. ABC

innebar fem traffar dar féraldrar
tillsammans med utbildade ledare
diskuterar, l&r genom filmer och utbildningsmaterial fran forskning och
varandras erfarenheter. Utbildningen gar igenom fyra teman som &r viktiga for
barns utveckling.

Visa Karlek - Hur vill vi vara som féraldrar? Hur gor vi for att relationer ska

fungera?

Vara med - Hur paverkar vi varandra i vardagen, hur kan vi férebygga
onddiga konflikter med vara barn. Hur ska man fa livspusslet att ga ihop?

Visa Vagen - Hur kan vi vara forebilder for vara barn? Hur paverkar stress
foraldraskapet och hur kan stress och ilska hanteras?

Vilja strider - Hur kan konflikter i familjen minskas? Nar &r det viktigt att sta
pa sig som féralder och vad kan barn fa bestémma?

Foér information och anmadlan
Samordnare, stddgrupper Familjeenheten 010-355 51 46
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