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Skilda varldar - en stodgrupp for barn

En separation eller skilsmassa ar ofta en kris for familjen och barn kan behoéva extra
stod. | stodgruppen "Skilda varldar" kan barnen dela sina tankar, kdnslor och
upplevelser tillsammans med andra barn som ocksa har separerade foraldrar.

Syftet med gruppen ar att starka barnens sjalvkansla och ge dem insikt i att de inte ar
ensamma med sina fragor och kanslor. En separation mellan féraldrar &r nagot barnen inte
sjalva valt och det kan ibland vara svart for dem att forsta. Stodgruppen finns till for barn som
ar mellan 7-12 ar som vill traffa andra och prata om hur det &r att ha separerade féraldrar.

Hur ofta traffas gruppen

Skilda varldar traffas vid elva tillfallen (en gang i veckan). Forsta och sista tillfallet kommer
foraldrar eller andra viktiga vuxna till barnet att medverka. Tredje tillfallet kommer gruppen
gora en lara-kdnna-aktivitet tillsammans med gruppledarna.

Vad gor vi under traffarna

| Skilda varldar far barnen mojlighet att dela med sig av sina tankar, fragor och upplevelseri
samband med sina foraldrars separation. Det blir samtal och 6évningar om kanslor, om olika
slags familjesystem, om hur det &r att ha tvd hem, hur man klarar férandringar och hur man
vagar tala om vad man sjalv vill. Varje gadng blir det dven fika (smorgas och dryck).

Hur manga ar deti gruppen

Det 4r mellan 6-8 barn per grupp samt tva ledare, vilka arbetar pa Familjeenheten och har
stor erfarenhet av arbete med barn och ungdomar. Vi kommer att halla traffarna i
Familjeenhetens lokal pa Tre Broder Vag 1D, Vastervik.

Anmalan

Anmalan till Skilda Varldar kan goras digitalt lAngst ner pa denna webbplats eller genom att
kontakta oss pa 010-355 51 46. Mer information om Skilda Varldar och vara andra
stodgrupper finns dven har.
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