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Johans fantastiska visdomsord till folket...

Tiderna forandras och vi med dom pa gott och ont..
Dar andra ser motgangar ser jag moijligheter..
Allting jag blir frantagen kan jag ta tillbaka..

Man ska bevara barnet inom sig, sa den gravida kvinnan..
Sista lorten stanger porten..

Ingen duger at nagon..

Aldrig far man vara glad..

Det finns folk till allt..

Sent ska syndaren vakna..

Det ar skillnad p& vad man vill ha och vad man behover..
Desto farre agodelar desto farre bekymmer..

Man ska inte tro man ska veta..

Fint folk kommer alltid lite forsent..

Alla vill leka med elden men ingen vill bli brand..
Underbart ska vara langt..

Johan
Franzén




Lunch-rundan

Jag heter Martin och jag ar med min assistent. Vi dker varje dag, mandag
till fredag och hamtar och lamnar ut lunchpaket till olika dagliga
verksamheter. Har ar jag med assistenten Daniel.

Forst hamtas den stora matboxen pd Juntos. Dar hamtas aven listan dar det star
vilka som ska ha sin lunch och deras matbiljetter.

Matboxen haller maten varm under bilturen.

Vi dker i min egen bil, den ar tryggast att sitta i tycker jag. Jag gillar inte att dka i
andra bilar.

Men det ar min assistent som kor for jag har inte kdrkort.

Forsta stoppet ar vid Restaurang Natet som ligger vid Korallen pd
Langrevsgatan. Man svdnger in vid 3:e infarten och kor fram och stannar alldeles
utanfor porten. For nar maten ligger i den stora I3dan blir den jattetung att bara.

Det ar en valdigt stor restaurang men ocksd mycket trivsam

och man far en trevlig, lugn och ombonad kénsla nar man gar in dar.

Det ar malningar pa vaggarna, jattestora fonster som slapper in mycket ljus och
manga stora grona vaxter. Det finns en TV ocksa.

Har vantar vi pd att de ska ge oss maten som ar forbestalld och sedan koper jag mig
en portion ocksa.

Restaurangen serverar bade mat och fika. Alla &r vdlkomna hit till Restaurang Natet.
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Andra stoppet ar pa Fridkullas café.

Dar kommer Lena, Heinz och Stefan och
moter upp. De tar emot maten, vi pratar
lite och sedan &ker vi vidare.

Tredje stoppet &r pa
Stora Tradgardsgatans dagliga
verksamhet.

Dar tog Patrik emot maten. Dérefter &ker vi tillbaka till Juntos for att
lamna den sista maten, 1&dan och listan.
Monica och Iréne moter upp vid
ytterdorren och tar emot allt.
Darefter parkerar vi bilen.

Har i bilen star min egen matldda hogst upp i
en kylvaska.
Kylvaskan kan dven hélla varmen p& maten.

Sist men inte minst ska vi
till Speeddata dar jag ater
min mat.

Sedan stannar vi dar
resten av eftermiddagen.
Idag var det Artsoppa

och Pannkakor. Gott!

Ja, s& har ser mina turer

ut varje vardag. Martin Zryd
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En mysig uttlyk till sjon Toven

En solig mandag i mars packade vi med oss fikakorgen med bade
bullar, kex, saft & kaffe och dkte ut till naturskona Toven.

Med solen i ansiktet och helt vindstilla i luften sa satte vi oss pa
ndgra bankar langs med stranden och avnjot vérat fika.

Efter att vi hade fikat s& valde ndgra av oss att strosa runt pad
omradet bl.a bort till trampolinen som bara ligger ett stenkast ifran
sjdlva stranden. Fortsatter man en bit forbi trampolinen sa kommer
man aven till en annan lite mindre strand. Toven ar en mysig plats
med bra badmdjligheter fér bade stora som sma.




Alla njuter i solen och
blickar ut dver sjon.

Trampolinen

Fiskedrag Solen speglar sig

over sjon Toven.

Fikadags




Vvasterviks
S LAJZA S

Speeddata var pa
studiebesok i simhallen och
Helene Lambertsson som
ar chef dar tog emot oss.

Oppettider:
ma: 13-16
ti: 06-21
on: 06-12, 14-20
to: 06-18
fr:  08-20
6: 09-16
sO: 09-15

1975 invigdes denna simhall. Sedan dess har det varit bade ombyggnationer och
renoveringar. Hopptornet renoverades 2009 och for ett ar sedan fick hela simhallen
nytt kakel.

Det a@r 1 miljon liter vatten i den stora bassangen. Det tar 3 dagar att fylla den med
vatten och lika lange att tomma den.

Vattnet byts ut 4 gdnger/dygn via reningsverk som finns i kallaren.

Vattnet byts ut helt och héllet var 3:e/4:e ar ungefar.

Nar man fyller p& med nytt kranvatten sa har hela basséngen helt gront vatten. Det
ar sa vart vatten som vi dricker ser ut i stora mangder. Har tillsatts sedan klor och
vattnet far da sin klara farg. Det &ar ocksd sd att bakterier dor av klor.

Helene har arbetat i simhallen i 40 ar. Hon borjade har med praktik da hon gick pa
gymnasiet och sedan blev det anstallning efter gymnasiet som badvakt.

Helene sager att det ar mycket roligt med kundkontakterna. Hon tycker om att traffa
manniskor och tycker att detta ar ett trivsamt och socialt arbete, trots allt stad.

Den yngsta hon traffar i jobbet just nu dr 4 madnader i babybassdngen och den &ldsta
ar 92 ar och &r med pa vattengympa.

Varje dag arbetar 10 personal i simhallen. De arbetar med att bevaka larmsystem,
bevaka gaster som badar for att forhindra olyckor, sitta i receptionen och mycket stor
del av arbetet ar att stada. Det stélls stora krav pa stadning.

Varje natt gar en speciell dammsugare pa botten av bassangerna och suger upp hér
och annat fran botten.
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Har i stora basséngen satts det upp en hinderbana pa
alla skollov. Den &r 16 m lang.

Har inne i simhallen a@r miljon valdigt varm och fuktig.
Vi blir jattevarma i vara klader och forstar att det maste
vara valdigt varmt att alltid arbeta har med stadning
och annat. Men Helene ar van och stortrivs fortfarande.

Stora bassangen har 28*C
Stora barnbassdangen 30*C sdn-tor och 34* fre —16
Lilla babybassangen har 34*C

Har ar lite av alla redskap
som finns att tillgd nar man
badar.

For 2 &r sedan byggdes ytterligare en bassang som ar 21 m bred och har plats for
190 personer. Den ar mer modern &n den gamla da det géller ljud och ljus.

Har har man motionssim, simtavlingar och en helt egen entré for dem som

gastar tavlingarna. I denna entrén finns ocksa en liten kiosk.

Vid denna bassang finns ett rum dar badvakten kan ha full dversyn.
Det ar stora fonster och kameror som visar pa en dataskarm vad som hander i hela
simhallens alla bassanger.

Forts... =>



Det finns ocksd en "lekbassang” for sma
barn 0-6 ar. Lilla Viken. Har gdr det bra att
krypa omkring och leka i vattnet. Den har
|&gt vatten, glada farger och roliga figurer.

Det finns ett specialomkladningsrum att tillgd. Det &r till foér babys pa babysim med
foraldrar och det ar handikappvanligt.

Det kan ocksa finnas andra speciella orsaker till att f& byta om dar.

Det &r I13st for allmdnheten men 6ppnas dé bara alltsa for vissa.

Det finns ocksd en lite storre barnbassdang dar man kan ha
babysim och dar mellanstora barn kan bada och dar
bredvid kommer vatten-rutschkanan ut. Den ar ganska ny
och gar valdigt fort. Det finns en tavla som registrerar
hastighetsrekordet varje dag.

Har &r det 34*C p8 fredagar och Idrdagar. Ovriga dagar 30*
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Simhallens kallare:

Har nere finns alla reningsfilter och kontrollpaneler. Har ser man PH-vardet och hur
mycket klor man behdver tillsatta. PH-vardet &r bra om det ligger pé 7,2. Man ser
vattentemperaturen i bassangerna och hur alla pumpar fungerar.

Har finns ett ultraviolett ljus som renar vattnet.

I de stora tankarna (som nastan ser ut som Minioner) finns det sand som filtrerar
vattnet. Om ndgot ar fel ndgonstans i systemen sa larmar det.

Bakterieprover tas ocksa varje dag pa vattnet.

Det ar en vaktmastare som har ansvar har nere.

Det finns ett stort problem i simhallen. Det dr att alla inte duschar sitt har
och kropp ordentligt utan badklader fore bad, eller satter upp haret.

Obs!
Tvatta dig noga fore bad!
Bade har och kropp!

Har ar en del av varat gang pa besoket i simhallen. Alla vill inte vara med pa bild.
Vi var mycket néjda med vart besok.

Vi fick ocksd vars en badbiljett av Helene, sa snallt!

Efter besoket blev det en liten fika pd King Pin. Vissa tog en glass som svalkade lite
efter den hoga varmen i simhallen.

Har ar vi fran
redaktionen
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Ukraina 0 miid fidria =

Jag vill hir beritta hur Ukraina och ménniskorna dér kidnappade mitt hjarta och
det borjade ndgra ar innan invasionen 2022 .

F'.\
Jag tittade pa en film pd Netflix som heter Winter on Fire. Det &r en delvis dokumentar och
inslag av skddespelare. Den handlar om demonstrationerna mot den Ryskvanlige presidenten Viktor
Janukovytj som hade sagt i sina valléften att Ukraina skulle ndrma sig Europa for ett framtida
medlemskap.
Nar han blev vald s3 avbrot han EUs samarbetssamtal och ville istallet narma sig Ryssland.
Manniskorna kande sig svikna och bérjade med fredliga protester och allt mer manniskor slét upp i
demonstrationerna som holl pa fran feb 2013- feb 2014 .

Jag greps verkligen av vilket mod och vilja att fa narma sig en demokrati utan kontroll av Ryssland.
De sov ute i varsta kylan, blev beskjutna av regeringens polis, det var bdde unga och gamla som
demonstrerade, manniskor blev dédade och skadade och det berdrde mig djupt i mitt hjarta och nar
de sjong den Ukrainska nationalsdngen da grét jag .

Eftersom jag ar historieintresserad sa vet jag hur mycket det ukrainska folket har lidit.

I februari 2014 s3 flog presidenten till Ryssland.

Nu vet ni lite hur min karlek till det Ukrainska folket borjade. Sen har vi ocksd héar i NordEuropa
gener fran Ukraina frdn nar man kom till vara breddgrader for ca 4500 ar sedan.
Men det tar vi en annan gdng och fordjupar oss i .

Nér invasionen borjade 2022 i Ukraina sd bérjade jag folja ett konto pd Instagram som heter
Svenskkrigare Ukraina. De utbildar ukrainska soldater, tar med humanitar hjalp till Ukraina till ett
hjalpcenter i Zaporizjzja dar en prast delar ut klader och allt som kan tankas behévas nar man behovt
fly frdn sitt hem.

Det var pd Instagram jag larde kdnna en helt underbar kvinna som heter Nadya som jag sedan dopte
min hund till efter henne. Hagis Nadya betyder hopp pa Ukrainska och det tycker jag var ett passade
namn pa min adopterade gatuhund frdn Rumanien.

Nadya valde att stanna kvar i Ukraina med sin familj och ville inte lamna sin man som inte fick Iamna
Ukraina.

Hennes syster bodde nara fronten med sin ko, hast och djur och hon ville inte heller Iamna sina djur.
Jag vet inte hur det har gatt for Nadyas syster mer an att hon tyvarr blivit doédad i sin bil nér hon var
ute och korde.

Jag och Nadya har verkligen kommit varandra nara under de 2 1/2 3dren vi kant varandra. Jag kallar
henne min lillasyster och jag hoppas jag kan dka och hélsa pa henne i framtiden.

Hon ar en underbar kvinna som arbetade som chef pa en stormarknad. Hon bodde med sin man och
son som nu ar ca 8 ar i en fin lagenhet och hon hade ocksd en kolonistuga med stor tradgard med
massa blommor och frukttrad.

N&r den Ryska armén kom narmare sa var hon tvungen att fly frdn sitt hem och det har hon fatt géra
flera ganger.
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Hon har berattat for mig att det flyttat in en Rysk familj i hennes lagenhet och i hennes kolonistuga.
Hennes man tog varvning ganska tidigt. Jag visar ingen bild p& henne och namner bara férnamnet
eftersom Nadyas férra man star pd Rysslands sida och hon &r radd for att han ska doda henne.

Hon flydde fran honom och tog ut skilsméssa nar han misshandlade henne for ca 10 ar sedan och
hon fick inte ta med sig sina barn.

e
Jag har sagt att hon ar valkommen till mig i Sverige — men hon maste forsdrja sin man som ar
soldat eftersom pengarna som lander skanker till Ukraina inte far ga till soldaternas Ioner.

Hon kampar med att ge sin son en sa bra barndom som maojligt genom att ha barnkalas for honom
fast hon ar helt utmattad av sémnbrist av att ha hort drénare och sprangningar varje natt.

Jag har skickat paket till henne och sonen med klader och choklad, kaffe, varktabletter och hon
skriver att hon &r sd tacksam att hon grater 6ver att det fortfarande finns goda manniskor.

Just nu har hon inte orkat skriva s& mycket. Jag tror att hon &r djupt deprimerad 6ver att kriget
aldrig tar slut . Men hon vet att jag aldrig sviker henne och att jag alltid kommer vara hennes
storasyster. Hon &r sd lik mig och vi har samma harliga humor och jag alskar henne s3 mycket fast
vi aldrig setts .

I nasta nummer ska jag beratta om Anastasiia som flydde till Sverige i mars 2022 med sina pojkar
och var tyvarr tvungen att lamna sin man kvar.

Nu ndr det gatt éver 3 ar i det fruktansvarda kriget och det inte star s& mycket langre i media s3 ar
det fortfarande organisationer som inte ger upp att samla pengar har i Sverige som jag stéttar med
det jag kan.

I sommar ska jag vara volontar pd ett lager for ukrainska barn som behdver komma bort fran
Ukraina s& nu pluggar jag ukrainska for fullt, sd i nasta avsnitt s3 kommer jag beratta om lagret och
hur det ar att komma till Sverige utan att kdnna négon .

Nar jag intervjuat bade Nadya och Anastasiia sd berattar de bdda att deras slaktingar som bor i
Ryssland inte tror pd nar de berattar om kriget, alla 6vergrepp och dédande som de Ryska
soldaterna utsatter dem for.

Det maste vara helt fruktansvart att f& hora av sina sléktingar att de sager att de bara ljuger.

Har ar organisationer som stottar Ukraina fran Sverige och jag kénner dem personligen.

Idag vill jag presentera blégula bilen som levererar
fordon till fronten. De har levererat 1000 fordon
tills dags datum.

Annette
Seavers
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Krysset nr 2
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Christeffers svara och kiuriga QUIZ

1. Vad heter skoldpaddan med lila mask i "Teenage Mutant Ninja Turtles”?
1. Leonardo X. Raphael 2. Donatello

2. Vad heter forfattaren till Frankenstein?

1. Mary W. Shelley X. Virginia Wolf 2. Jules Verne

3. Vad heter bokserien som "Game of Thrones” ar baserad p3a?

1. Wheel of Time X. A song of ice and fire 2. Sword of truth

4. I filmen "Back to the future” dker Marty McFly tillbaka i tiden men till
vilket ar da?

1. Ar 1965 X. Ar 1975 2. Ar 1955

5. Vem spelar man som, i Nintendos TV-spelsserie "The legend of"?

1. Link X. Zelda 2. Ganon

6. I Iaten "Vi drar till fjdllen” dker Marcoolio till ett specifikt fjall. Vilket?

1. Are X. Silen 2. Tarnaby

7. Vilken I3t var den mest populdra singeln ar 2010?
1. Kesha- Tik Tok X. Katy Perry- Fireworks 2. Rihanna- Only Girl

8. Vilket foretag lanserade 1996 en trallvanlig Iat som hette "Livet har sina
goda stunder”?

1. Mc Donalds X. Max 2. Burger King

9. Vilken Iat hor ihop med den klassiska Pripps-reklamen?

1. Staffan Hellstrand-Lilla fagel bla X. Eiffel 65-Blue daba di

2. Tommy Nilsson-Dina farger var bla

&_‘_
Gjort av

Rétta svaren finns pa sidan 22 Christoffer
Lundgren
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SOMMARKVALL

Sommarkvillens strand ér stilla
solen siinker sig till ro
hinner dock sin guldfirg spilla
over vattnet som en bro

Med min tanke kan jag vandra
over bron mot evigt ljus
lamnar kraven fran er andra
vilar sinnet i Guds hus

Nir mitt sinne har fatt vila
stark jag ter stir pa strand
solens stralar slutar strila
bron av guld dras bort frin land

Men min styrka kan jag hitta
pa sa manga skilda sitt
om jag bara tyst far sitta
visas vilket som &r ritt

/Annika
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/ﬁ'q’oya sidor

Mala sommarbilden
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Hitta osten
Vilken vag ska
musen ta for att
hitta osten och
inte hamna i
fallorna?

19

Finn Tio Fel

Ratta I6sningar finns
pa sidan 22



Maddes bok om Mila == Foljetona

Fortséttning fran Surret nr 1

Sofia kanner sig fortfarande lycklig efter det som hénde pa festen...

Nu ar det mandag.

Alla samlas i mitten av gympasalen.

-Idag ar det innebandy, sager Bitte som ar gymplarare.

Sen delar hon in alla i lag och matchen bérjar.

-Bitte jag vill spela fotboll istallet, klagar Fanny.

-Fanny det kan vi géra en annan gang. Idag ar det innebandy, séger Bitte.
Fanny suckar.

Nu sitter eleverna pa sina platser i klassrummet. Malin har gitarren i knat och alla
har sdnghaftena uppe.

-Vilken sdng ska vi ta nu? Frégar Malin.

Manga racker upp handerna och Fanny far ordet.

-Jag vill sjunga spoksangen "Plotsligt”, sager hon med glad rost.

Dom bdrjar sjunga den.

Pl6tsligt blir det morkt i varat hus, borjar sdngen.

Sen far Dino valja 13t. Han vill sjunga "Sommarn har kommit”.

Nu ar det onsdag och grupp 1 har hemkunskap med Eva och

Niklas.

-Idag ska vi laga pannkakor, sager hemkunskapslararen Jessy.

-Ja det @r min favorit! ropar Fanny lyckligt.

-Men Fanny det ar ju bara smet, sager Helena.

-Det ar det ju inte, det ar ju mat och det ar supergott, sager Fanny.

Jessy har som vanligt skrivit upp ett enkelt recept pa den vita tavlan och visar hur
man gor. Sen far alla ga till sina grupper och till olika spisar och de satter igang.
Fanny rakar branna sin pannkaka lite s3 hon fér géra om. Hon svar jattemycket.

Nu ar det torsdag och alla sitter pa sina platser i klassrummet. Det ar formiddag.
-Vi ska ha ett engelskaprov till nasta vecka, sager Malin.

Alla sager nej.

-Jo det ska vi, sager Malin.

Alla far ta hem sitt engelskaprov 6ver helgen.

Fanny sitter hemma vid sin dator med sitt engelskaprov.

Hon fuskar for “hon suger” pa de flesta @mnena i skolan forutom gympa, det ar hon

grym pa.
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Nu ar det torsdag igen.

-Detta var konstigt att du Fanny har alla ratt pa engelskaprovet. Du brukar ha
jattemycket fel for det mesta, suckar Malin och tittar besviket pa henne.
Fanny vdgar knappt titta pa henne.

-Hon har ju fuskat! Ropar Sune.

-Hall kaften ditt javla matvrak innan du dker pad sp6! Skriker Fanny argt.
-Fanny sd sager man inte! Sager Malin argt.

-Sdg till Sune istéllet, han boérja! Skriker Fanny ilsket.

-Lugna ner er nu, sager Niklas.

-Sune ska fa fett med sp6, mumlar Fanny.

Nu ar det eftermiddag och dom har bild. Dom maélar med vattenfarger idag.
Malin och Lotta ar inne i lilla-rummet och pratar allvar med Fanny om sitt
engelskaprov.

-Det kanns som du har fuskat Fanny vi &r valdigt besvikna pa dig, sager Lotta.
-Men jag kan ju ingenting jag ar dodstrott pa att fa IG hela javla tiden medans vissa
andra jamt far MVG, sager Fanny.

-Vilka vissa andra? Fragar Malin.

-Gissa 3 ganger! Helena s klart, klassens storsta plugghast, sager Fanny.

-Nu ska man inte prata om andra nu pratar vi om dig Fanny, sager Malin.
Fanny suckar irriterat.

-Ar det for att du inte mar s& bra? Fr&gar Lotta.

Nej, sager Fanny.

Lis den spidnnande fortsdttningen 1 nésta nr av Surret. Madde
Sj6o
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Surret frdga

r

.

Vad brukar du géra pa sommaren?

Lotta:
Sola och bada.

Slappa och ta det lugnt.

Ibland hyr jag en stuga
ndgonstans.

Susanna:

Jag grillar valdigt ofta.

Sedan blir det en del
sol och bad.

Therese: Linda:
Jag ar ute mer. Jag ar mycket i
Jag alskar att sitta i solen. sommarstugan,

umgas med familjen.
Det ar skodnt att bara
fa vara i lugnet.

Joel:

Jag brukar resa.
Jag ska resa ivag
imorgon och vandra i
Schweiz.
Annars aktiverar jag
mig med bad, fotboll
och traning.

Johan
Reinholdsson

Qui=z: REita [8shingar:

2,1,X,2,XX,1,1,2

Labyrinten

Fimnm tie fel Kryss mr 2

(@) (@)
o (o) o
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Fodelsedagssidan
kommer tyvar
att utebli nu frdn
Surret

Detta &r pga GDPR - lagen och att vi pa
tidningen fran och med nu, pa varje foto
pa nagon, maste ha skriftlig medgivelse
pa papper fran varje person eller dess
godeman.

Detta blir for mycket arbete for oss da vi
endast har fardmedel en dag i veckan.

P& denna sida blir istallet ndgot annat
trevligt som recept eller annat kul.

Har du ndgot du vill visa i vér tidning s3
hor av dig till oss.
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Sommardag

Av Kawinw Boye

Howvel vilowr morgonstilay,
aldrig tyckes det stormar haft,
soligt morgovstila,

tung o andakt -- latt

av kKlawhetens kvaft.

Skawpt och noggrant speglas
kKlippornas nakna stup.
Genomskindigt enkelt

ligger det vida djup.
Linjeklout,

Latt och rent stowr all,
tecknat scikert U luftig ro,
skolyt U doften o salk.
Linjeklawr,
tonkfull, jeimuv och resv
skrider dagew U rymdens jus,

Surrety redaktion ovukow er allov
e underbow sommowr
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