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Johans fantastiska visdomsord till folket... 

Tiderna förändras och vi med dom på gott och ont.. 

Där andra ser motgångar ser jag möjligheter.. 

Allting jag blir fråntagen kan jag ta tillbaka.. 

Man ska bevara barnet inom sig, sa den gravida kvinnan.. 

Sista lorten stänger porten.. 

Ingen duger åt någon.. 

Aldrig får man vara glad.. 

Det finns folk till allt.. 

Sent ska syndaren vakna.. 

Det är skillnad på vad man vill ha och vad man behöver.. 

Desto färre ägodelar desto färre bekymmer.. 

Man ska inte tro man ska veta.. 

Fint folk kommer alltid lite försent.. 

Alla vill leka med elden men ingen vill bli bränd.. 

Underbart ska vara långt.. 
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Jag heter Martin och jag är med min assistent. Vi åker varje dag, måndag 
till fredag och hämtar och lämnar ut lunchpaket till olika dagliga 
verksamheter. Här är jag med assistenten Daniel. 

Först hämtas den stora matboxen på Juntos. Där hämtas även listan där det står 
vilka som ska ha sin lunch och deras matbiljetter. 
Matboxen håller maten varm under bilturen. 
Vi åker i min egen bil, den är tryggast att sitta i tycker jag. Jag gillar inte att åka i 
andra bilar. 
Men det är min assistent som kör för jag har inte körkort. 

Första stoppet är vid Restaurang Nätet som ligger vid Korallen på 
Långrevsgatan. Man svänger in vid 3:e infarten och kör fram och stannar alldeles 
utanför porten. För när maten ligger i den stora lådan blir den jättetung att bära. 

Öppettider 

Restaurang Nätet 

& cafe. 

Cafe 8.00-16.00 

Frukost 8.00-10.00 

Lunch 12.00-13.30 

Välkomna 

Det är en väldigt stor restaurang men också mycket trivsam 
och man får en trevlig, lugn och ombonad känsla när man går in där. 
Det är målningar på väggarna, jättestora fönster som släpper in mycket ljus och 
många stora gröna växter. Det finns en TV också. 
Här väntar vi på att de ska ge oss maten som är förbeställd och sedan köper jag mig 
en portion också. 
Restaurangen serverar både mat och fika. Alla är välkomna hit till Restaurang Nätet. 
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Andra stoppet är på Fridkullas café. 
Där kommer Lena, Heinz och Stefan och 
möter upp. De tar emot maten, vi pratar 
lite och sedan åker vi vidare. 

Tredje stoppet är på 
Stora Trädgårdsgatans dagliga 
verksamhet. 
Där tog Patrik emot maten. Därefter åker vi tillbaka till Juntos för att 

lämna den sista maten, lådan och listan. 
Monica och Iréne möter upp vid 
ytterdörren och tar emot allt. 
Därefter parkerar vi bilen. 

  

        
       
       

     
     

  

       
      
   

     
    

     
   

      
   

       
       

        
       

     
    

  
     

          
  

       

  

Här i bilen står min egen matlåda högst upp i 
en kylväska. 
Kylväskan kan även hålla värmen på maten. 

Sist men inte minst ska vi 
till Speeddata där jag äter 
min mat. 
Sedan stannar vi där 
resten av eftermiddagen. 
Idag var det Ärtsoppa 
och Pannkakor. Gott! 
Ja, så här ser mina turer 
ut varje vardag. Martin Zryd 
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En solig måndag i mars packade vi med oss fikakorgen med både 
bullar, kex, saft & kaffe och åkte ut till natursköna Toven. 

Med solen i ansiktet och helt vindstilla i luften så satte vi oss på 
några bänkar längs med stranden och avnjöt vårat fika. 

Efter att vi hade fikat så valde några av oss att strosa runt på 
området bl.a bort till trampolinen som bara ligger ett stenkast ifrån 
själva stranden. Fortsätter man en bit förbi trampolinen så kommer 
man även till en annan lite mindre strand. Toven är en mysig plats 
med bra badmöjligheter för både stora som små. 
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Alla njuter i solen och 
blickar ut över sjön. 

Trampolinen 

Fiskedrag Solen speglar sig 
över sjön Toven. 

Fikadags 
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Speeddata var på 
studiebesök i simhallen och 
Helene Lambertsson som 
är chef där tog emot oss. 

Öppettider: 
må: 13-16 
ti: 06-21

on: 06-12, 14-20 
to: 06-18
fr: 08-20
lö: 09-16
sö: 09-15

1975 invigdes denna simhall. Sedan dess har det varit både ombyggnationer och 
renoveringar. Hopptornet renoverades 2009 och för ett år sedan fick hela simhallen 
nytt kakel. 
Det är 1 miljon liter vatten i den stora bassängen. Det tar 3 dagar att fylla den med 
vatten och lika länge att tömma den. 
Vattnet byts ut 4 gånger/dygn via reningsverk som finns i källaren. 
Vattnet byts ut helt och hållet var 3:e/4:e år ungefär. 
När man fyller på med nytt kranvatten så har hela bassängen helt grönt vatten. Det 
är så vårt vatten som vi dricker ser ut i stora mängder. Här tillsätts sedan klor och 
vattnet får då sin klara färg. Det är också så att bakterier dör av klor. 

Helene har arbetat i simhallen i 40 år. Hon började här med praktik då hon gick på 
gymnasiet och sedan blev det anställning efter gymnasiet som badvakt. 
Helene säger att det är mycket roligt med kundkontakterna. Hon tycker om att träffa 
människor och tycker att detta är ett trivsamt och socialt arbete, trots allt städ. 
Den yngsta hon träffar i jobbet just nu är 4 månader i babybassängen och den äldsta 
är 92 år och är med på vattengympa. 

Varje dag arbetar 10 personal i simhallen. De arbetar med att bevaka larmsystem, 
bevaka gäster som badar för att förhindra olyckor, sitta i receptionen och mycket stor 
del av arbetet är att städa. Det ställs stora krav på städning. 
Varje natt går en speciell dammsugare på botten av bassängerna och suger upp hår 
och annat från botten. 
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Här i stora bassängen sätts det upp en hinderbana på 
alla skollov. Den är 16 m lång. 

Här inne i simhallen är miljön väldigt varm och fuktig. 
Vi blir jättevarma i våra kläder och förstår att det måste 
vara väldigt varmt att alltid arbeta här med städning 
och annat. Men Helene är van och stortrivs fortfarande. 

Stora bassängen har 28*C 
Stora barnbassängen 30*C sön-tor och 34* fre –lö 
Lilla babybassängen har 34*C 

Här är lite av alla redskap 
som finns att tillgå när man 
badar. 

För 2 år sedan byggdes ytterligare en bassäng som är 21 m bred och har plats för 
190 personer. Den är mer modern än den gamla då det gäller ljud och ljus. 
Här har man motionssim, simtävlingar och en helt egen entré för dem som 
gästar tävlingarna. I denna entrén finns också en liten kiosk. 

Vid denna bassäng finns ett rum där badvakten kan ha full översyn. 
Det är stora fönster och kameror som visar på en dataskärm vad som händer i hela 
simhallens alla bassänger. 

Forts... 
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Det finns också en ”lekbassäng” för små 
barn 0-6 år. Lilla Viken. Här går det bra att 
krypa omkring och leka i vattnet. Den har 
lågt vatten, glada färger och roliga figurer. 

Det finns ett specialomklädningsrum att tillgå. Det är till för babys på babysim med 
föräldrar och det är handikappvänligt. 
Det kan också finnas andra speciella orsaker till att få byta om där. 
Det är låst för allmänheten men öppnas då bara alltså för vissa. 

Det finns också en lite större barnbassäng där man kan ha 
babysim och där mellanstora barn kan bada och där 
bredvid kommer vatten-rutschkanan ut. Den är ganska ny 
och går väldigt fort. Det finns en tavla som registrerar 
hastighetsrekordet varje dag. 
Här är det 34*C på fredagar och lördagar. Övriga dagar 30* 
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Simhallens källare: 
Här nere finns alla reningsfilter och kontrollpaneler. Här ser man PH-värdet och hur 
mycket klor man behöver tillsätta. PH-värdet är bra om det ligger på 7,2. Man ser 
vattentemperaturen i bassängerna och hur alla pumpar fungerar. 
Här finns ett ultraviolett ljus som renar vattnet. 
I de stora tankarna (som nästan ser ut som Minioner) finns det sand som filtrerar 
vattnet. Om något är fel någonstans i systemen så larmar det. 
Bakterieprover tas också varje dag på vattnet. 
Det är en vaktmästare som har ansvar här nere. 

Det  finns  ett  stort  problem  i  simhallen.  Det  är  att  alla  inte  duschar  sitt  hår  
och  kropp  ordentligt  utan  badkläder  före  bad,  eller  sätter  upp  håret.  

Obs! 
Tvätta dig noga före bad! 
Både hår och kropp! 

Här är en del av vårat gäng på besöket i simhallen. Alla vill inte vara med på bild. 
Vi var mycket nöjda med vårt besök. 
Vi fick också vars en badbiljett av Helene, så snällt! 
Efter besöket blev det en liten fika på King Pin. Vissa tog en glass som svalkade lite 
efter den höga värmen i simhallen. 

Här är vi från 
redaktionen 
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Jag vill här berätta hur Ukraina och människorna där kidnappade mitt hjärta och 
det började några år innan invasionen 2022 . 

Jag tittade på en film på Netflix som heter Winter on Fire. Det är en delvis dokumentär och 
inslag av skådespelare. Den handlar om demonstrationerna mot den Ryskvänlige presidenten Viktor 
Janukovytj som hade sagt i sina vallöften att Ukraina skulle närma sig Europa för ett framtida 
medlemskap. 
När han blev vald så avbröt han EUs samarbetssamtal och ville istället närma sig Ryssland. 
Människorna kände sig svikna och började med fredliga protester och allt mer människor slöt upp i 
demonstrationerna som höll på från feb 2013- feb 2014 . 

Jag greps verkligen av vilket mod och vilja att få närma sig en demokrati utan kontroll av Ryssland. 
De sov ute i värsta kylan, blev beskjutna av regeringens polis, det var både unga och gamla som 
demonstrerade, människor blev dödade och skadade och det berörde mig djupt i mitt hjärta och när 
de sjöng den Ukrainska nationalsången då grät jag . 
Eftersom jag är historieintresserad så vet jag hur mycket det ukrainska folket har lidit. 
I februari 2014 så flög presidenten till Ryssland. 

Nu vet ni lite hur min kärlek till det Ukrainska folket började. Sen har vi också här i NordEuropa 
gener från Ukraina från när män kom till våra breddgrader för ca 4500 år sedan. 
Men det tar vi en annan gång och fördjupar oss i . 

När invasionen började 2022 i Ukraina så började jag följa ett konto på Instagram som heter 
Svenskkrigare Ukraina. De utbildar ukrainska soldater, tar med humanitär hjälp till Ukraina till ett 
hjälpcenter i Zaporizjzja där en präst delar ut kläder och allt som kan tänkas behövas när man behövt 
fly från sitt hem. 

Det var på Instagram jag lärde känna en helt underbar kvinna som heter Nadya som jag sedan döpte 
min hund till efter henne. Надія Nadya betyder hopp på Ukrainska och det tycker jag var ett passade 
namn på min adopterade gatuhund från Rumänien. 

Nadya valde att stanna kvar i Ukraina med sin familj och ville inte lämna sin man som inte fick lämna 
Ukraina. 
Hennes syster bodde nära fronten med sin ko, häst och djur och hon ville inte heller lämna sina djur. 
Jag vet inte hur det har gått för Nadyas syster mer än att hon tyvärr blivit dödad i sin bil när hon var 
ute och körde. 
Jag och Nadya har verkligen kommit varandra nära under de 2 1/2 åren vi känt varandra. Jag kallar 
henne min lillasyster och jag hoppas jag kan åka och hälsa på henne i framtiden. 
Hon är en underbar kvinna som arbetade som chef på en stormarknad. Hon bodde med sin man och 
son som nu är ca 8 år i en fin lägenhet och hon hade också en kolonistuga med stor trädgård med 
massa blommor och fruktträd. 
När den Ryska armén kom närmare så var hon tvungen att fly från sitt hem och det har hon fått göra 
flera gånger. 
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Hon har berättat för mig att det flyttat in en Rysk familj i hennes lägenhet och i hennes kolonistuga. 
Hennes man tog värvning ganska tidigt. Jag visar ingen bild på henne och nämner bara förnamnet 
eftersom Nadyas förra man står på Rysslands sida och hon är rädd för att han ska döda henne. 
Hon flydde från honom och tog ut skilsmässa när han misshandlade henne för ca 10 år sedan och 
hon fick inte ta med sig sina barn. 

Jag har sagt att hon är välkommen till mig i Sverige men hon måste försörja sin man som är 
soldat eftersom pengarna som länder skänker till Ukraina inte får gå till soldaternas löner. 

Hon kämpar med att ge sin son en så bra barndom som möjligt genom att ha barnkalas för honom 
fast hon är helt utmattad av sömnbrist av att ha hört drönare och sprängningar varje natt. 
Jag har skickat paket till henne och sonen med kläder och choklad, kaffe, värktabletter och hon 
skriver att hon är så tacksam att hon gråter över att det fortfarande finns goda människor. 
Just nu har hon inte orkat skriva så mycket. Jag tror att hon är djupt deprimerad över att kriget 
aldrig tar slut . Men hon vet att jag aldrig sviker henne och att jag alltid kommer vara hennes 
storasyster. Hon är så lik mig och vi har samma härliga humor och jag älskar henne så mycket fast 
vi aldrig setts . 

I nästa nummer ska jag berätta om Anastasiia som flydde till Sverige i mars 2022 med sina pojkar 
och var tyvärr tvungen att lämna sin man kvar. 

Nu när det gått över 3 år i det fruktansvärda kriget och det inte står så mycket längre i media så är 
det fortfarande organisationer som inte ger upp att samla pengar här i Sverige som jag stöttar med 
det jag kan. 

I sommar ska jag vara volontär på ett läger för ukrainska barn som behöver komma bort från 
Ukraina så nu pluggar jag ukrainska för fullt, så i nästa avsnitt så kommer jag berätta om lägret och 
hur det är att komma till Sverige utan att känna någon . 

När jag intervjuat både Nadya och Anastasiia så berättar de båda att deras släktingar som bor i 
Ryssland inte tror på när de berättar om kriget, alla övergrepp och dödande som de Ryska 
soldaterna utsätter dem för. 
Det måste vara helt fruktansvärt att få höra av sina släktingar att de säger att de bara ljuger. 

Här är organisationer som stöttar Ukraina från Sverige och jag känner dem personligen. 

Idag vill jag presentera blågula bilen som levererar 
fordon till fronten. De har levererat 1000 fordon 
tills dags datum. 
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I DE LODRÄTA FÄRGADE RUTORNA 

SKA DU FÅ FRAM NÅGOT SOM ÄR 

AKTUELLT VARJE SOMMAR 

MaddeÊSjöö 

Rätta krysset finns på sidan 22 
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1. Vad heter sköldpaddan med lila mask i ”Teenage Mutant Ninja Turtles”? 

1. Leonardo X. Raphael 2. Donatello 

2. Vad heter författaren till Frankenstein? 

1. Mary W. Shelley X. Virginia Wolf 2. Jules Verne 

3. Vad heter bokserien som ”Game of Thrones” är baserad på? 

1. Wheel of Time X. A song of ice and fire 2. Sword of truth 

4. I filmen ”Back to the future” åker Marty McFly tillbaka i tiden men till 
vilket år då? 

1. År 1965 X. År 1975 2. År 1955 

5. Vem spelar man som, i Nintendos TV-spelsserie ”The legend of”? 

1. Link X. Zelda 2. Ganon 

6. I låten ”Vi drar till fjällen” åker Marcoolio till ett specifikt fjäll. Vilket? 

1. Åre X. Sälen 2. Tärnaby 

7. Vilken låt var den mest populära singeln år 2010? 

1. Kesha- Tik Tok X. Katy Perry- Fireworks 2. Rihanna- Only Girl 

8. Vilket företag lanserade 1996 en trallvänlig låt som hette ”Livet har sina 
goda stunder”? 

1. Mc Donalds X. Max 2. Burger King 

9. Vilken låt hör ihop med den klassiska Pripps-reklamen? 

1. Staffan Hellstrand-Lilla fågel blå X. Eiffel 65-Blue daba di 

2. Tommy Nilsson-Dina färger var blå 

GjortÊavÊ 
Christoffer 
Lundgren 

Rätta svaren finns på sidan 22 
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bron av guld dras bort från land 

Men min styrka kan jag hitta 
på så många skilda sätt 

om jag bara tyst får sitta 
visas vilket som är rätt 

/Annika 

SOMMARKVÄLL 

Sommarkvällens strand är stilla 
solen sänker sig till ro 

hinner dock sin guldfärg spilla 
över vattnet som en bro 

Med min tanke kan jag vandra 
över bron mot evigt ljus 

lämnar kraven från er andra 
vilar sinnet i Guds hus 

När mitt sinne har fått vila 
stark jag åter står på strand 

solens strålar slutar strila 
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  Måla sommarbilden 
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Hitta osten 
Vilken väg ska 
musen ta för att 
hitta osten och 
inte hamna i 
fällorna? 

Finn Tio Fel 

Rätta lösningar finns 
på sidan 22 

19 



  

     

           
 

     
      

         
          

        
              

  
 

               
   

        
        

          
     

         
           

 
 

            
 

        
        

         
               
                

                 
               

 
 

               
          
   
      
         

          
                
  

Fortsättning från Surret nr 1 

Sofia känner sig fortfarande lycklig efter det som hände på festen... 

Nu är det måndag. 
Alla samlas i mitten av gympasalen. 
-Idag är det innebandy, säger Bitte som är gymplärare. 
Sen delar hon in alla i lag och matchen börjar. 
-Bitte jag vill spela fotboll istället, klagar Fanny. 
-Fanny det kan vi göra en annan gång. Idag är det innebandy, säger Bitte. 
Fanny suckar. 

Nu sitter eleverna på sina platser i klassrummet. Malin har gitarren i knät och alla 
har sånghäftena uppe. 
-Vilken sång ska vi ta nu? Frågar Malin. 
Många räcker upp händerna och Fanny får ordet. 
-Jag vill sjunga spöksången ”Plötsligt”, säger hon med glad röst. 
Dom börjar sjunga den. 
Plötsligt blir det mörkt i vårat hus, börjar sången. 
Sen får Dino välja låt. Han vill sjunga ”Sommarn har kommit”. 

Nu är det onsdag och grupp 1 har hemkunskap med Eva och 
Niklas. 
-Idag ska vi laga pannkakor, säger hemkunskapsläraren Jessy. 
-Ja det är min favorit! ropar Fanny lyckligt. 
-Men Fanny det är ju bara smet, säger Helena. 
-Det är det ju inte, det är ju mat och det är supergott, säger Fanny. 
Jessy har som vanligt skrivit upp ett enkelt recept på den vita tavlan och visar hur 
man gör. Sen får alla gå till sina grupper och till olika spisar och de sätter igång. 
Fanny råkar bränna sin pannkaka lite så hon får göra om. Hon svär jättemycket. 

Nu är det torsdag och alla sitter på sina platser i klassrummet. Det är förmiddag. 
-Vi ska ha ett engelskaprov till nästa vecka, säger Malin. 
Alla säger nej. 
-Jo det ska vi, säger Malin. 
Alla får ta hem sitt engelskaprov över helgen. 
Fanny sitter hemma vid sin dator med sitt engelskaprov. 
Hon fuskar för ”hon suger” på de flesta ämnena i skolan förutom gympa, det är hon 
grym på. 
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Nu är det torsdag igen. 
-Detta var konstigt att du Fanny har alla rätt på engelskaprovet. Du brukar ha 
jättemycket fel för det mesta, suckar Malin och tittar besviket på henne. 
Fanny vågar knappt titta på henne. 
-Hon har ju fuskat! Ropar Sune. 
-Håll käften ditt jävla matvrak innan du åker på spö! Skriker Fanny argt. 
-Fanny så säger man inte! Säger Malin argt. 
-Säg till Sune istället, han börja! Skriker Fanny ilsket. 
-Lugna ner er nu, säger Niklas. 
-Sune ska få fett med spö, mumlar Fanny. 

Nu är det eftermiddag och dom har bild. Dom målar med vattenfärger idag. 
Malin och Lotta är inne i lilla-rummet och pratar allvar med Fanny om sitt 
engelskaprov. 
-Det känns som du har fuskat Fanny vi är väldigt besvikna på dig, säger Lotta. 
-Men jag kan ju ingenting jag är dödstrött på att få IG hela jävla tiden medans vissa 
andra jämt får MVG, säger Fanny. 
-Vilka vissa andra? Frågar Malin. 
-Gissa 3 gånger! Helena så klart, klassens största plugghäst, säger Fanny. 
-Nu ska man inte prata om andra nu pratar vi om dig Fanny, säger Malin. 
Fanny suckar irriterat. 
-Är det för att du inte mår så bra? Frågar Lotta. 
Nej, säger Fanny. 

Läs den spännande fortsättningen i nästa nr av Surret. MaddeÊ 
Sjöö 
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Vad brukar du göra på sommaren? 

Lotta: 
Sola  och  bada.  
Slappa  och  ta  det  lugnt.  
Ibland  hyr  jag  en  stuga  
någonstans.  

Susanna: 
Jag grillar väldigt ofta. 
Sedan blir det en del 

sol och bad. 

Therese: 
Jag är ute mer. 

Jag älskar att sitta i solen. 

Joel: 
Jag brukar resa. 
Jag ska resa iväg 

imorgon och vandra i 
Schweiz. 

Annars aktiverar jag 
mig med bad, fotboll 

och träning. 

Johan 
Reinholdsson 

Linda: 
Jag är mycket i 
sommarstugan, 
umgås med familjen. 
Det är skönt att bara 
få vara i lugnet. 

2,1,X,2,X,X,1,1,2 
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Detta är pga GDPR - lagen och att vi på 
tidningen från och med nu, på varje foto 
på någon, måste ha skriftlig medgivelse 
på papper från varje person eller dess 
godeman. 
Detta blir för mycket arbete för oss då vi 
endast har färdmedel en dag i veckan. 

På denna sida blir istället något annat 
trevligt som recept eller annat kul. 
Har du något du vill visa i vår tidning så 
hör av dig till oss. 
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Sommardag 
Av Karin Boye 

Havet vilar morgonstilla, 
aldrig tyckes det stormar haft, 
likt en mäktig ande 
soligt morgonstilla, 
tung av andakt -- lätt 
av klarhetens kraft. 
Skarpt och noggrant speglas 
klippornas nakna stup. 
Genomskinligt enkelt 
ligger det vida djup. 
Linjeklart, 
lätt och rent står allt, 
tecknat säkert i luftig ro, 
sköljt i doften av salt. 
Linjeklar, 
tankfull, jämn och ren 
skrider dagen i rymdens ljus, 

Surrets redaktion önskar er alla 

en underbar sommar 
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