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(yler 40 arr

Vialkommen till SURRET som fyller 40 dr! Detta ar Nr 211 sedan
starten!

Ar 1985 startades denna tidning av Lisen Brickarp och hennes deltagare
i Datagruppen pa DC Stora Tradgdrdsgatan. Darefter flyttade gruppen
till Ljungheden vid Speedwaybanan. Darav namnet Speeddata. Efter
detta flyttades gruppen till nuvarande lokaler pa Kristinebergsgatan.
Det har kommit ut 211 nummer av Surret sedan starten.

Vi vill tacka alla er som fortfarande laser var tidning och troget langtar
till ndsta nummer.

Ni ar en hel del som last varje tidning sedan dess.

Vi skriver fortfarande ut runt 115 tidningar av varje exemplar.
Formodligen ar det fler an en person som laser varje tidning d& Surret
finns att lasa pa sjukhuset, i kaféer, i matsalar, pa skolor, i grupplokaler,
pa olika gruppboenden och dagliga verksamheter. Kul!

Det gar ocksa bra att komma till Speeddata och
kdpa sig en egen tidning. Valkommen!
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Q
& Juntos

Juntos dr bade en daglig verksamhet och en oppen
verksamhet.
Juntos betyder gemenskap pa spanska.

P& daglig verksamhet finns ett beslut pa att man kommer.
I den 6ppna verksamheten kommer den som vill.

Har jobbar Susanna och Marita som styr upp aktiviteterna.
De gor kafésysslor och servar kunder, bakar, diskar,

torkar bord och lite sddant. De tvattar och stryker lite ocksd. Det finns ett pysselrum
dar nagra tycker om att sitta och pyssla och fa vara ifred. Nagra vill ha mycket att
gora och en del kanske bara kommer hit, sitter har och tittar pa sin telefon eller gar
in och pysslar. Nadgra kommer bara hit och ater, sa det ar valdigt varierande vad man
vill ha ut av Juntos.

Sa har vi cheferna som bokar mackor och fika till sina konferenser. D& ser de till att
det finns koppar, servetter och allt annat i konferensrummet som behdvs.

P& den dppna delen far ju alla komma hit och hanga, spela kort, spela Yatzy och fika,
men dven d& kan man pyssla sitta och sticka eller vad man nu vill géra. Det finns ett
biljardbord ocksa om ndgon vill spela det.

Har kan man betala med bade kontanter eller Swish nar man handlar i kafét.
Valdigt mdnga som kommer har svért att hantera kortbetalningar.

"Favoriten just nu bland vara kakor &r Monica-kakor.
Dom kakorna har vi gett namnet efter hon som

bakar dom. Det ar Noblesskakor och dessa gar at fort
och vi bakar dom nastan varje vecka”.

Det lagas lite mat i koket enstaka génger. D& ar det
|attare mat som t.ex fardig Pyttipanna och agg, korv eller

hamburgare med brdd och da far man helst
bestalla det en stund forvag s& de hinner forbereda detta.

Oppettider dr 09.00 -15.00 ma-fr, men det ir dven

oppet pa tisdagskvallar fram till kl 19.00

och da ar det mycket hang har. Ndgra kommer direkt efter sina jobb och da ar det
flera som vill 3ta lite av den lattlagade menyn som finns, men man kan ocksa ta med
egen mat att varma i mikron om man vill.
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P& tisdagskvallen blir det manga som spelar spel och ibland spelar ndgra Biljard i
biljardrummet.

"Innan vi bytte namn fran Ankaret till Juntos sd lagades det mera mat hér, men detta
intresse sjonk och vi bytte namn och blev ett kafé istallet”, séger Susanna.

Det finns dven ett utbildningskok pd Juntos. Det innebar att man kan std pa vars en
sida och laga mat eller baka och man visar hur man gor till den som star pd andra
sidan och gor likadant.

"Vi har ett mal - att starta tema-kvallar. D3 kan det bli att en grupp pa 5-7 personer
gor ndgot t.ex julpyssel, tvélar eller andra 6nskemal som kan dyka upp.
Vi kan d@ven ha ett tema en hel dag. Vi har haft heldag bl.a med spanskt tema”.

"Det ar s& har med Juntos, att har vi jul, d3 ar det extra mycket jul har eller extra
mycket pask, midsommar, Halloween eller vad det nu an ar for dag”...

Har ar Susanna, Marita och
Iréne som serverar fika.

Har ser vi diskrummet.

Har finns TV-rum och ett Biljard-rum.
Lokalerna &r stora och ljusa med manga vaxter.

Har ar det
lugna, skona
pysselrummet.
Har kan man f&
pyssla ifred om

man Vvill.
—
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Julmys hos oss pa Speeddata

Det har dret sa hade vi varat alldeles egna lilla julmys hos oss med god mat och dryck,
nagot som alla uppskattade och sdg fram emot valdigt mycket.

Vi dukade upp ldngbord och gjorde det extra julmysigt med stamningsfull julmusik som
spelades i bakgrunden.
Vi pyntade aven borden med bade ljusslingor och stjarnkonfetti.

Den goda maten bestod av diverse julmat.
Det var b.la Julskinka, revbensspijall, kéttbullar, gravad lax, 4 olika sorters sill,
janssons frestelse, gubbrora och mycket annat gott.

Efterdt blev alla mycket matta och beldtna med julmaten, men dar var det inte slut.
Det blev aven en valsmakande efterratt i form av vit chokladpannacotta med kompott
pa vinterapplen samt toppad med kanelcrunch pa.

Detta kalas kostade 400 kr/p och vi tyckte absolut att det var vart pengarna.

Mumsigt varre sager vi!




Efterratten




Atermlks LU@M\ pé Jumtios

Vasterviks Lucia kom dven detta &r till Juntos. Det var fredagen den 13 dec.
De sjong ovanligt vackert i olika stdmmor och efter skonsangen bjod Juntos
pa glogg och pepparkaka.




Min jul med familjen

Julbord med nara och kara. Har sitter vi och
har precis atit en massa god julmat.

Mina favoriter pa julbordet &r Jansons
frestelse, kottbullar, prinskorv och strémming.

Tomten knackade
pa efter julbordet.

Forsta julen for lilla Walter. Har sitter vi och umgas och har roligt
Walter ar min brors barnbarn. innan julklappsspelet ska bdrja.
P& julklappsspelet s& vann jag
grytunderlagg.

Susanne
Svensson



Mima alster
i untstalimime
Da Komstvilksem

Det blev en fin annons eller hur!
Min fdrsta fonsterutstallning som varade i en hel
mdanad! Hela december p& Konstviken.

Faglarna var komplicerade och jag gjorde manga.
Alla faglar &r unika, ingen &r lik den andra.

Jag har ocksa skrivit barnbocker. Det blev
sammanlagt sju stycken och de ar skrivna i
fabelform. Det betyder att det ar djur som pratar
med varandra ungefar som manniskor.

Dessa bocker hade jag ocksd med pd utstéllningen.
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En bananskalskorg, till
hdger med ndgra grankottsungar,
mamma fagel med ungar.

Grenfageln "knéppgoken”, en
udda fagel med gula
papegoijfjadrar som ni ser har
under.

Har ar hela fdgelkolonin samlad.

Detta var ett fint tillfalle att visa en
del av mina konstverk.
Jag ar nojd.
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Johansson




Rulistolstraning

Tva dagar i veckan brukar jag, Eddan, Sture & Nicke trana tillsammans, vi har da rullstolstraning.
Det dr pa mandagar & torsdagar .

Klockan 15:45 borjar vi med en fika tillsammans pé cafeterian pd Vasterviks sjukhus.

Vi brukar sétta igang sjalva traningen vid 16:10 tiden da beger vi oss ner i kulverten.

Nere i kulverten far vi ganska mycket motion & muskler.

Hela kulverten fran ena anden till andra anden sd ar det 375m var av att jag & grabbarna kor en
runda pd 600m & vi kor valdigt manga varv.

Ett varv av varan runda tar 5 min. om man kor i normal fart men heter man Amy s& kor man
rundan pa runt 3 min. om inte tréttheten har kommit i armarna.

Vi brukar trana fram till klockan 17:45, detta har vi hallit pd med i véldigt manga ar.

Nar vi ar i kulverten sa brukar det vara en truck dér nere som hamtar/lamnar matvagnarna pa olika
stallen.

Trucken i sig vager 660kg,

Truckarna har en hastighet mellan 12-14km/h (maxad hastighet).

Matvagnarna vager 250kg styck.

Har nedan kommer en forklaring till respektive bild:

Vasterviks sjukhus.

Vi ar stammisar pa detta
stalle.

Kaffe, Mazarin,
Wienerbrod & skumraket.

Har sitter rullstolsganget
& fikar.

Fet rakmacka.

Har uppe brukar vi vanda for att
bérja ytterligare ett nytt varv.
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Sahar ser det for de
mesta ut nar vi valt att
cykeltrana istallet for att
Denna langa backe brukar vi dka nedfér men jag har valt att dka upp vara i kulverten.
for den, for att man lattare ska se hur brant den ar.

Armmusklerna vaxer. Har drar tvd av oss ivég
pa vara cyklar.

Sommartid sa &r vi ute vi utgdr da frén baksidan av
Vasterviks sjukhus (L&ngvarden) for att rulla upp till ICA

Denna truck hamtar & MAXI fér en fika & sedan tillbaka igen.
lamnar matvagnarna pd olika stallen.  N3r vi kér utomhus s8 brukar strickan vanligtvis ligga p3
runt 3,6km.

Hur kdanns det efter traningspasset?

Efter ett tréningspass s& dar man extremt trott i armarna
& dé spelar det ingen roll om vi ar inne eller

utomhus & trénar. Man é&r lika trott i armarna anda &
man vill bara hem & lagga sig av trétthet efterdt.

Har har en matvagn hamtats upp, vid
detta tillfalle &r vikten sammanlagt
910kg. Amy

Johansson
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PASK-KRYSS

el

I DE LODRATA FARGADE RUTORNA
SKA DU FA FRAM
NAGOT SOM KLACKS

Ratta svaren finns pa sidan 22
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Madde
Sjoo



PASK-QUIZ

1. Vilket sorts ris har man i paskriset?

1. Bldbarsris  X. Bjorkris 2. Langkornigt ris

2. Vad flyger paskkarringar pa?
1. G3ds X. Kvast 2. Drake

3. Vilket godis ar populdrast under pasken?
1. Lakrits X. Hallonbatar 2. Choklad
4. Vilket datum firar vi djurens dag?

1. 4 Oktober X. 10 Juli 2. 15 Augusti

5. Hur manga dagar ar det pa 1 ar?
1. 365 X. 200 2.160

6. Vilken ar varldens storsta not?

1. Kokosnot X. Jordnot 2. Valnot

7. Vilken ar Sveriges nationalblomma?

1.Vallmo X. Bldklint 2. Bldklocka

8. Vilket ar det storsta djuret som lever pa land?
1. Afrikansk elefant X. Giraff 2. Spackhuggare

9. Hur manga farger finns det i regnbagen?

1. 7 st X. 10 st 2. 5st

10. Hur manga tangenter har ett piano?

1. 100 st X. 88 st 2. 60 st
Gjort av
Rétta svaren finns pa sidan 22 Christoffer
Lundgren
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Bowlingturnering pa Kingpin bowling

En av mina favoritsysselsattningar ar bowling. Jag var namligen ivag och
spelade bowlingturnering med mitt bowlinggang i bérjan av december.

Det borjar som s3 att jag gar in och byter om och goér mig redo for
bowlingmatchen. Man har d& sérskilda bowlingskor pa sig, just for att man
ska fa ett battre och stadigare grepp pa golvet med fotterna nar man ska
spela.

Jag har hallit p@ med bowling under ménga ar, hela 13 ar blir det nu i ar.
Bowling ar ndgot som jag stortrivs med och brinner for.

Det &r en rolig sysselsattning samtidigt som man far en harlig gemenskap
tillsammans med sitt lag.

Den har gédngen var det lite extra speciellt, just for att det var en riktig
turnering och att jag hade turen att fa vinna en pokal. Jag vann 1:a pris.

Linn
Palmqvist
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Lite mer av mina alster

Dessa skadlar har jag gjort
av torkade apelsinskal.

Jag klér dem med sma
tygbitar som sammanfogas
med tralim.

Det ar mycket pilligt och tar
l&ng tid.
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Sonny
Johansson
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Riitta losningar finns pa sidan 22

MALA & RAKNA. Hjilp haren att HITTA KORGEN i LABYRINTEN

:1!) Amy

Johansson



Maddes bok om

Forts....

Mila spelar basket och hon har bollen och
gor ett snyggt mal. Dom har lite publik
som appldderar. Mila blir jatteglad. Sen
gor hon ett till mal och blir lika glad.
Tjejkompisarna i hennes lag gor

give -me -five med henne.

Nu ar det en tidig morgon hemma hos
familjen Bengtsson. Anja har varit forkyld
den sista tiden och idag ser hon inte pigg
ut. Hon kommer ner till kdket och sen
kommer Gisela och dom sager godmorgon
till varandra.

-Men Anja hur mar du? Du ser inte frisk
ut, sager Gisela.

-Jag kanner mig risig och fryser och
svettas jattemycket. Sa var det hela
natten, sager Anja.

Gisela kanner pd hennes panna.

-Du har feber det syns i dina 6gon, sager
Gisela.

Sa kommer Mila in och satter sig pa sin
plats vid kdksbordet.

-Anja du far g& upp pa ditt rum och lagga
dig sa gor vi allt som du ska gora, sager
Gisela och klappar henne pa armen.

Anja gér som hon sager.

-Anja &r sjuk Mila, hon maste vila idag,
sager Gisela.

-Men ah! Vad trakigt, sager Mila som gillar

Anja.

Nu ar det fredag. Hela klassen ar i
simhallen och lyssnar pa badfroken
Ann-Helene.

Sen hoppar alla i och bérjar simma.
Tjejganget Purplegirls simmar som vanligt

Mila &= Foljetong

ndra varandra och smapratar samtidigt.
-Det ska bli jattekul med pyjamasparty
hos dig i kvall Sofia, sager Helena.

Alla dom héller med.

-Ska vi kora ryska posten med? Frégar
Helena.

-Ja sjalvklart hoppas jag far en puss av
Douglas d&, sager Sofia drommande.
-Killtjusare, skrattar Fanny.

-Det basta ar att det blir foraldrafritt i
kvall, sager Sofia.

Det tycker dom andra med.

Nu far dom leka och hoppa i hopptornen
som vanligt efter dom har simmat klart.
Fanny hoppar som vanligt flera ganger pa
raken pd den hogsta som vanligt.

Elias hoppar ocksa fast pa trean. Mila,
Sune och manga andra i klassen hoppar
ocksad p& dom olika trampolinerna.

Mila testar att hoppa fran den minsta och
da skrattar Fanny at henne.

-Mila din javla mes har du dumpat dom
andra trampolinerna till ettan nu plétsligt,
skriker Fanny fran den hogsta.

Mila bryr sig inte utan hon hoppar i direkt.
Kathleene stér pa en flytmadrass och
leker och sen hoppar hon i vattnet. Hon
har som vanligt armpuffarna pa sig for
hon kan inte simma.
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Samma kvall hemma hos familjen
Karnfalk.

Nastan alla i klassen har kommit och till
och med Evelina ar bjuden. Hon ser
jatteblyg ut och sitter nastan gomd i
soffan i tv-rummet. Det ar hog musik pa
och det finns snacks, lask och frukt i
skalar p& bordet och dricka.

Nu dansar alla med schlagermusik pa och
Mila sjunger med. Sen sjunger dom
karaoke och det a@r Mila mot Fanny och
det blir Mila som vinner. Dom har jattekul
hela tiden.

-Nu mina damer och herrar blir det dags
for ryska posten! Ropar Sune med chips i
munnen.

Alla sitter samlade i soffan och fatoljer
och stolar i tv-rummet for pyjamaspartyt
haller till dar.

Det dr Sune som &r den som star utanfor
dorren och pekar pa den som ska fa
komma in. Om den i rummet valjer den
personen. Det dr Sofia som far borja vara
i rummet eftersom hon har fyllt ar och
det ar hennes pyjamasparty.

-Ar du redo Sofia? Frdgar Sune.

-Ja, sager Sofia.

-Vad valjer du for post?

Handtag, famntag? Klapp eller kyss?
Fragar Sune.

-Kyss, sager Sofia.

-Valjer du honom? Fragar Sune och pekar
pd Jonte.

-Nej, sager Sofia.

-Han d&? Fragar Sune.

-Ja okej, sager Sofia.

Hon blir s& 6verraskad och lycklig for det
ar Douglas som kommer in i det mdrka
rummet. Hon valde kyss s& hon kysser

Lis den spannande fortséttningen 1 nista nr av Surret.

honom pd munnen.

-Sofia far jag chans pa dig? Fragar han.
-Ja garna, sager Sofia.

Sa kramar dom varandra en gang och ler
mot varandra. Sen ar det Douglas tur att
valja post.

-Vad valjer du for post. Handtag,
famntag, klapp eller kyss? Fradgar Sune
som ar utanfor.

-Famntag, sager Douglas.

Madde
Sjoo
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Surret frdgar

Vad tycker du om att gora?

Julia:
Jag gillar att umgas
med min tjej.
Inger:
Jag tycker om att g& ut
pd restaurang.
Johan:

Jag tycker om att
koéra bagskytte.

Johan
Reinholdsson

Quiz=:

Ratta svaren:
X, X,2,1,1,1,2,1,1,X

Hitta vagen

Haren hittar alla 8 4ggen pa viagen.

Ratta ldsningar:

Finn 8 fel Kryss nr 1
O
O o
O
0O ©
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QQ Grattis Joel

som fyller 25 ar
den 9 april
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74

Grattis Christoffer

som fylide 40 ar
den 25 januari
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