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SMHI:s arstidsdefinitioner

Vinter

Vintern anlander om det rdder vintertemperatur fem dygn i foljd. Vintertemperatur
ar det dd dygnsmedeltemperaturen &r 0,0°C eller lagre, men annu inte fem dygn i
foljd. Vinterns ankomstdatum avser det forsta dygnet av fem med
vintertemperaturer.

Var

Varen anléander om det rédder vartemperatur sju dygn i foljd. Vartemperatur &r det
da dygnsmedeltemperaturen &r éver 0,0°C, men annu inte sju dygn i foljd. Varens
ankomstdatum avser det forsta dygnet av sju med vartemperaturer. Den 15 februari
har satts som det tidigaste tilldtna datumet for vdrens ankomst. Senast méjliga
datum for varens ankomst ar den 31 juli.

Sommar

Sommaren anléander om det rdder sommartemperatur fem dygn i foljd.
Sommartemperatur ar det dé dygnsmedeltemperaturen &r 10,0°C eller hégre, men
annu inte fem dygn i féljd. Sommarens ankomstdatum avser det férsta dygnet av
fem med sommartemperaturer.

Host

Hosten anléander om det rédder hdsttemperatur fem dygn i foljd. Hosttemperatur ar
det d3 dygnsmedeltemperaturen &r under 10,0°C, men annu inte fem dygn i foljd.
Hdstens ankomstdatum avser det forsta dygnet av fem med hosttemperaturer. Den
1 augusti har satts som det tidigaste tilldtna datumet for hdstens ankomst. Senast
mojliga datum for hdstens ankomst ar den 14 februari.



ssannes somiiar | ieliors

Sondag 16 Juni

D& var det antligen dags fér sommarkurs i Adelfors, som jag langtat!
Vi fick vara rum direkt nar vi kom dit och darefter sd var det dags att &ta lunch.

Vi samlades i klassrummet Anna Lindh som rummet heter.

Dar presenterade vi oss och fick traffa alla assistenter och darefter gick vi igenom
programmet for dagen.

Under fikat pratade Peter om allemansratten och sedan testade vi vara kunskaper
med en tipspromenad.

Senare samlades vi i paviljongen. Egentligen skulle vi ha besék av Magnus men han
l&g hemma och var sjuk, sé det var Peter som fick beratta om vara étliga vaxter
istallet.

Vi fick aven provsmaka vissa vaxter, men det var ingen som ville det.

Sen blev det middag i magen innan vi fortsatte med att prova att satta ihop ett
trangiakok. Det var lite krdngligt men det gick till slut. Ett trangiakok &ar ett slags
utekok som man anvander antingen med gasol eller med sprit for att fa eld att laga
mat Over.

Sedan tog vi kvaller. Mdnga av oss var trétta efter dagens resa och aktivtiter som
dagen hade att bjuda pa.

Mandag 17 Juni

Efter en god frukost s var det dags att kicka igang dagen med Rock-tema och
schlager. Vi hade aven fatt veta att vi hade fatt nya kursledare som hette Kicki och
Jennie. Dom hade planerat att vi skulle gora sittyoga till att borja med, sé det kérde
vi pd innan det var dags att banka sig framfor tv:n och se en kortfilm om rockens
historia och om luftgitarrs-SM.

Vi blev sedan indelade i grupper, da fick vi vélja varsin 13t som skulle framforas infor
alla efter lunch. Det blev en bra blandning mellan bade schlager och rock.

En deltagare lat oss lyssna pa en I3t som han sjalv skrivit och sjungit.

Efter framforandet s var det dags att kéra musikbilds-quiz och hér var alla vinnare,
alla hade sd mycket kunskap med sig.

Vi hann precis klart med musikbilds-quizet innan det blev stromavbrott. Lagom d& s
passade det bra med en stunds vila innan middagen. P3a kvéllen fick den som ville
sjunga lite karaoke och fortsatta dagen i musikens tecken.



Tisdag 18 Juni

Idag ar det utflyktsdag. Forsta ganget drog ivag till Bjorkebys djurpark som ligger en
bit utanfor Vetlanda. Dar métte Caisa och Mats upp oss och delade in oss i tva
grupper. De tog med oss och visade oss runt bland b&de getter, grisar, kaniner, hons,
tuppar, dsnor och alpackor.

De hade s& mycket spannande att beratta for oss om alla sina djur.

Vi fick ocksa klappa och mata djuren.

Efter allt mys med djuren sa var det dags for lite fika och glass.

Det andra ganget som var kvar hemma fick i uppgift att laga dagens lunch som var
tacos. Vi stekte kottfars, hackade gronsaker, hallde upp riven ost och chips. Vi hade
fullt upp sd att maten skulle hinna bli klar tills alla andra kom hem efter vistelsen pa
djurparken.

Ganget som hade varit och besdkt djuren fick en uppgift nar dom kom hem och det
var att baka ndgon kaka som vi alla skulle ha till eftermiddagsfikat. Dom Gverraskade
oss med en jordgubbskaka som vi satt och avnjot ute i paviljongen i det fina vadret.
Adelfors levererade dven denna gang. Vilka otroligt héndelserika och roliga
aktivitetsdagar jag har fatt vara med om, bland manga harliga méanniskor.

Susanne
Svensson




Maddes sommarsemester

Vecka 28. Mandag den 8 Juli Borjade antligen min underbara semester i 4 veckor. I
borjan madde jag som vanligt daligt som jag alltid gor pa semestern, men sen blev
det mycket battre.

Mdndag den 8 Juli kom antligen min bastis till mig. Hon sov i 2 natter hos mig, det var
jattekul. Vi borjar alltid med att handla mat pad Ica Maxi.

Sedan brukar vi alltid bestalla Pizza pa Rubinen och &ta hemma hos mig.

Jag alskar pizza. Vi handlade ocksd lite helgsnacks som vi brukar ha.

Det dskade den dagen och det blev stromavbrott pa Maxi en liten stund. P3 kvallen
brukar vi alltid fika p& Prinsessbakelse och det ar jattegott. Dagen efter gick vi pa stan
och shoppade saker.

Senare dkte vi ivdag med mamma till Clas Olsson och Dollarstore. Jag fick antligen
képa mina tuschpennor pa Clas Olsson, dom &r jattedyra dar. Jag brukar inte f& kopa
dom annars.

P3 onsdagen dkte min bastis hem igen, sa trakigt.

Vi &t Pizza Mina fina pennor som
och Prinsessbakelse jag kopte

Jag brukar bada i mina
foraldrars pool nar det
ar fint vader.



Vecka 29. D3 var det min andra semestervecka. P& fredagen dkte jag ut till Lugnet.
Vi tittade pa tva personer som sjong lite, det var jattekul och man fick dansa med.

P& torsdagen fick mamma och pappa gaster frdn Norrland som stannade i en vecka
och jag fick traffa dom. Dom fick aven se min lagenhet.

P3 lérdagen var jag med en kompis och da &t vi pd Max, det alskar jag. Sedan var vi
hos mig och sdg pa film.

Vecka 30 var det min tredje semestervecka.

P& onsdagen stddade jag med personalen som vanligt.

P3 fredagen gick jag sjalv till Apoteket och bestallde medicin till mig, for det kan jag
sjalv.

P& l6rdagen sov jag hos en kompis, det var jattekul. Jag gick dit och hem. Sedan gick
jag till stan sjalv och shoppade lite.

P3 sondagen gjorde jag schema med min personal som vanligt. Jag har filmat lite
ibland pa& semestern till min Youtube- kanal, det alskar jag.
P3 torsdagen var jag pa Lugnet. Vi spelade Bingo dar och jag vann ett rosa sugror.

Vecka 31 Var min fjdrde och sista vecka pa semestern.. typiskt.

Jag gick ner till stan igen och shoppade lite pd onsdagen. Forst stadade jag och sedan
gick jag en till promenad. Jag har gatt lite promenader under min alskade semester.
P3 torsdagen gick jag ocksd en skon promenad i solen.

P3 fredagen var jag sista gangen pa Lugnet, da fick vi smorgadstarta, Colalask, kaffe
och glass. Par spelade och sjong och man fick dansa om man ville det.
Det var jattekul.

Har ar lite bilder fr&n mina promenader, jag sag en
cool gul bil, bld himmel och fina blommor

Jag ar n6jd och glad
/Madde Sj66



Maddes bok om Mila &= F6lietona

Fortsattning fran forra numret...

Nu dr det den 2 december. Mila ligger i sin loftsséng och latsas sova.
D3 hor hon familjen som gar uppfor trappan och borjar sjunga.

Sen kommer dom in med tarta och paket. Mila ppnar dgonen som om
hon vore liten pa sin fodelsedag.

Det ar alltid lika spannande att fylla r, nu ar Mila 15 &r.

Hon har finstadat for en gangs skull i sitt rum till sin fodelsedag.

Mila sager tack till alla som sager grattis.

Hon far 6ppna paketen och hon blir jatte glad och sager tack igen.

Hon far stora pasar med parlor till sina parlplattor, sen far hon parlplattor,
dagbok, en dvd-film med tecknade Scooby-Doo.

Hon fér lite annat med och lite pengar ocksa.

I klassrummet star det "Grattis Mila” pd den stora vita tavlan.
Klassen har nu sjungit for henne.

-Nu ska Anton skriva dagens datum, sager Malin.

Anton reser sig upp.

-Men forst ska kepsen av, sager Malin utan att titta p& honom.
Han suckar och lagger ner den i banken.

Senare samma kvall hemma hos familjen Bengtsson.

Mila sitter uppe pa sitt rum och lyssnar pa schlagermusik och sjunger med.
Hon gor parlplattor som vanligt.

Pl6tsligt fér hon jatteont i magen och gér pa toaletten.

D3 ser hon att hon har fatt sin forsta mens och hon blir helt forskrackt.
-Mamma! Skriker hon i panik.

D3 kommer Gisela.

-Vad ar det som har hant? Undrar hon.

Mila berattar och Gisela far hjdlpa henne med binda for Mila fick sin forsta
mens.

Nu ar det mandag. Alla sitter i matsalen. Lotta kommer fram till Mila
-Du borjar bli stor nu, viskar hon i hennes 6ra och gar ivdg med ett leende.

Idag ar det tisdag morgon. Hemma hos Familjen Bengtsson. Mila sitter p&
golvet i ett horn och skriker och grater. Hon har benen bojda upp mot taket och
armarénab runt om. Anja sitter mittemot och forsoker lugna henne men det gér
inte sa bra.

-Jag vill do! jag vill dé! jag vill dé! Har Mila skrikit hela morgonen.

-Mila sluta saga sa dar nu. Det kdnns konstigt allting nu, vi forstar det trostar
Anja.

Jag vill inte att mamma ska vara froken i min klass istéllet for Malin i

resten av det har dret! Skriker Mila.



-Mila vi har pratat klart om det dar.

Du vet ju att Malin ska vara mammaledig nu och hennes bebis kom i natt,
sager Gisela stressat.

-Men varfor maste just du vara i min klass? Varfor ingen annan? tjatar Mila.
-Mila vi hinner inte diskutera det har nu igen.

Skynda dig istallet vi kommer ju for sent sdager Gisela annu mer stressande.

I klassrummet sitter alla pd sina platser och malar medan dom vantar pa sin nya froken
och assistenterna sitter vid personalbordet.

Evelina sitter som vanligt tyst vid sin plats och ser ensam ut som alltid. D3 smalls
klassrumsdorren upp. Gisela och Mila kommer inrusande och ser jattestressade ut.

Alla sager hej och dom satter sig pa sina platser.

Nu ar det fredag. Hela klassen &r i simhallen. Fanny och Mila star och snackar i
bassangen och da kommer Ann-Helene.

-Ni ska simma nu och inte prata, sager hon.

Dom suckar och simmar ivag.

Samma kvall. Fanny ar hemma hos Mila.

Dom &r uppe i Milas rum och ater popcorn, lyssnar pa schlagermusik och snackar.
-Jag maste bara gé pa toa jag kommer snart, séager Mila.

Fanny tar fram sin mobil och borjar knéppa pa den som vanligt.

Mila har stéangt dorren och ska ga pa toa. Sen kommer Mila tillbaka igen.

Sen fortsatter dom att snacka och Mila sjunger med i sina favoritlatar som vanligt.

Det dr mandag morgon och det bldser och Gsregnar.

Mila har bara underklader pa sig hon letar efter ndgot i sitt rum.

Hohn slanger ut en massa klader och saker pa golvet. D& kommer Anja i dérroppningen
och gapar.

-Mila vad gor du? du ar sen. Gisela har gatt for langesen, sager Anja forskrackt.

-Alla klader ar sé fula pd mig, sager Mila.

-Mila maste vi gé igenom det har varje morgon, har ta pa dig det har, séger Anja.
-Men...séager Mila.

-Inga men, kla pa dig och skynda dig sen till skolan, sager Anja.

Mila suckar och lyder. Sen far hon springa till skolan s& hon inte kommer forsent.

Fortsattning i nasta nummer...

Madde
Sjoo




MIN R

V.29 min andra semestervecka har nu borjat.

DAG 1 MANDAG 15/7

Idag sa tog jag & min pappa & packade resvaskan for att ta oss en liten roadtrip en hel vecka till
olika destinationer.

Vi lamnade Vastervik kl. 08:00 med férsta stoppet i Bromdlla dar vi dvernattade en natt pa Bellas
Place.

Vi har nu akt ca 30 mil + 10 mil for att kolla pa olika saker p.g.a. att vi inte kunde checka in pa Bellas
Place forens kl 15:00 & vi anlande till Bromdlla redan kl 11:00.

DAG 2 TISDAG 16/7

Idag 1amnade vi Bromélla & Bellas Place for att fortsatta varan roadtrip mot Ystad/Trelleborg &
Malmo. Tyvarr sa hade vi otur med vadret sa det blev att fortsatta bilakningen genom olika stader.

Pa vag mot Skandr/Falsterbo stannade vi i Skare fiskarhamn i Vellinge kommun.

Sedan fortsatte vi resan mot Malmo & sedan Helsingborg dar vi letade efter ett stalle att ata pa men
korde totalt vilse. Sen akte vi vidare mot Ullared men dar fanns tyvarr inget ledigt boende sa farden
fick fortsatta tillbaka till Falkenberg dar vi hittade ett boende. Det blev 2 natter i en hotelldgenhet, da
alla vanliga hotellrum var fullbokade.

DAG 3 ONSDAG 17/7

Idag har vi haft en riktig slappardag i hotellagenheten men de kan var skont ibland att bara slappa &
kolla lite pa tv.

DAG 4 TORSDAG 18/7

Idag har vi varit i Falkenberg & snurrat lite for att se om vi sag nagra raggarbilar da det ar "Wheels &
Wings” denna helgen. Efter det tog vi oss till Ullared & Gekas for att checka in pa deras ena hotell
(det nyaste), for att 6vernatta 2 natter. Innan vi checkade in pa hotellet sa tog vi en runda inne pa
Gekas for att kdpa lite saker da vi inte kunde checka in forran kl 15:00 & vi var tvungna att checka ut
fran lagenheten i Falkenberg kl. 11:00.

Vi var aven inne pa Gekas en timme innan dom stangde, det marks skillnad pa antal personer inne
pa Gekas dagtid & pa kvallen. Om man inte vill trangas med massor av folk sa rekommenderar jag
att man valjer att ga in pa kvallen.

DAG 5 FREDAG 19/7

Idag har det varit en lugn dag da jag har haft migran hela dagen sa vi har enbart varit pa hotellet,
men vi tog en kvallspromenad innan laggdags for att fa lite frisk luft i alla fall.

DAG 6 LORDAG 20/7

Idag var det dags att aka hem till verkligheten igen vilket jag tycker att det ar rent av pisstrakigt men
det ar bara att gilla laget.

KI.10:00 checkade vi ut fran hotellet & begav oss hemat. Vi akte via Jonkoping, Nassjo, Eksjo &
Vimmerby. Vi var hemma kl. 14:30.

Om man ska téanka pa hur langt vi har kért med bilen denna veckan sa ar det sammanlagt 135 mil &
da ar bade ditresan & hemresan inrdknad i alla mil som vi har gjort. Jag kan aven tillagga att jag
ALSKAR att dka bil.

Vi har akt genom massor av olika lan under denna veckan bland annat:
Kalmar lan, Hallands lan, Skane lan, Blekinge lan & Jonkopings lan.
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Ullared

Andra skéna place
som vi var pa

A sa lite fika i bilen

Amy
Johansson
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et Giolamasint lextloon

Sa da ar det dags att ldra sig ndgra gotlandska ord da dialekten

& stavningen ar annorlunda pa Gotland

Nattres = natten som var/forra natten
Tois = flicka

Sork = pojke

Stain = sten

Sno di = skynda dig

Summarn Kummar = sommaren kommer
Aik = ek

Kaut i jons = for en stund sedan
Kroksnod = omvdg

Sakran = férbaskat

Ojn = 6n

Trasot = hemlangtan

Lummldur = mobiltelefon

Kallingg = gift kvinna

Astauen = grannen

Gaimald = blasig plats

Hygrehantar = hdgerhant

Kaithantar = vansterhant

Léigdalar = smilgropar

Kdut= sal

Bodi = affaren

Otendag = eftermiddagsfika/mellanmal
Snupp = 6gonblick

Kyttvarpe me parstamp = hamburgare med mos
Gajgel = ndgot kladdigt

Lumme = ficka

Raiduar = rejal/ordentlig

Krasmajs = cornflakes

Ard = ord

Antlien gutt = véldigt gott
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Di vais hynsi kan u varp i nattlar =
de visa honsen kan ocksa vérpa i nasslorna
Piggar = paron

Va mike jar klucku? Vad ar klockan?

Gotfane

Faroisumnd
[ 1
Larbro

Tingstade  °
Viskinde

L

Vibble f’.ﬂ”"

Vasterhejde *

*<lite

Roma
b Romakloster

Kiintehamn
= Liugarn
; [ ]
Stinga
L .
Hemse & s Nar

& Havdhem

# Burgsvik

Amy
Johansson



HOST

Sommar var en bld viol
Vi hanger undan kjol

Vi tar pd hostens kappa
Paraplyet ska vi tappa

Bléta ndr vi hemmets port
och drommer odmt om varmens ort

Hdsten ar ju kdldens tral
sommarsolen tagit sitt farval

Lena Eisele

JOLNEDGANG

Forstar vad Gosta Linderholm
menade nar han skrev
"Det brinner i en solnedgang”

Lena i Lagan

[YCEA AR..

... att fa se hostens explosion
av farger i naturen

Lasse liten

Lotta
Ohlsson
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I DE LODRATA FARGADE RUTORNA
ar det namnet pa en spoklik dag pa

hosten

Madde
Sjoo
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UIZ

1. Vilket datum och manad infaller kanelbullens dag pa?

1. 15 Juni X. 4 Oktober

2. Vem sjong vinnarldten Framling 19832

1. Per Gessle X. Carola Haggkvist

3. I vilket landskap hittar vi staden Linkoping?

1. Vistergotland X. Ostergotiand

4. Vad heter Stockholms storsta flygplats?
1. Bromma X. Arlanda

5. Vilket djur namns som Sveriges nationaldjur

1. Bjorn X. Rav

6. Vilket ar Sveriges hogsta berg?

1. Kebnekaise X. Helags

7. Vilken farg har giraffens tunga

1. Bldsvart X. lila

8. Vem uppfann glodlampan?
1. Alfred Nobel X. Anders Celsius

9. Vilken svamp ar giftig?

1. Kantarell X. Vit flugsvamp

10. Hur lange kan en Ek leva?

1.300 ar X. 600 ar

2. 10 Februari

2. Pernilla Wahigren

2. Smaland

2. Landvetter

2. Alg

2. Sarektjdkka

2. Gron

2. Thomas Edison

2. Karljohansvamp

2. Over 1000 &r

<

Gjort av
Christoffer
Lundgren
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Hostig kyckling-bacongryta
med champinjoner

Det har behover du till denna
mustiga hostgryta
(Till 4 personer)
4 port ris eller kokt potatis
500 g champinjoner
280 g tarnad bacon
600 g strimlad kycklingfilé
2 tsk smor
salt och peppar
2 dl vatten

4 dI rodvinssas

1 ask farsk persilja (209)
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GOr sa har

Koka riset enligt forpackningen

Ansa och skar champinjonerna i
halvor. Stek dom och baconen i
stekpanna. Lagg upp pa en tallrik.

Stek kycklingen i smoéret och krydda
med salt och peppar.

Ror i svampfraset, vattnet och sdsen.
Sjud i ca 5 minuter.

Hacka persiljan och ror i grytan.
Servera med ris.



Surt men supernyttigt ar Ronnbaret

Darfoér ronnbdren ar sd nyttiga beror till viss del pa att dom innehéller valdigt
mycket av ett amne som heter polyfenoler och det ar en antioxidant som ska
kunna bromsa alla oxidativa processer i kroppen som kan leda till ett for tidigt
dldrande.

Men ronnbaret ar aven fullproppat med en massa C-vitamin, som innehaller
dubbelt s8 mycket mer c-vitamin an vad apelsiner gor, och bara 3 stycken
ronnbar tacker ett dagsbehov.

C-vitaminet kan i sin tur forebygga urinvagsinfektioner, inflammationer,
infektioner och férkylningar.

Ronnbar ar mycket sura och beska av sig i smaken, men man kan alltid tillaga
dom pa flera olika satt. Man kan bl.a gora ronnbarssylt, ronnbérssaft, picklade
ronnbar samt ronnbarsgelé som passar till en mangd olika matratter.

Rénnbar tal bade upphettning och nedfrysning utan att naringsinnehadllet

forsvinner. Baren blir dessutom mer sétare i smaken efter infrysning.

Ett kdnnetecken pad nér ett ronnbar ar moget ar om man tar baret och kan trycka
det till mos da ar det helt moget.
Det ar mellan augusti-september man brukar plocka dom.
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Knépiga sidor

En hostbild att MALA
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MALA och hjilp Igge att HITTA SVAMPKORGEN i LABYRINTEN

FINN FEM FEL
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En sommardag pa Héndelép

Ndgra dagar innan sommarsemestern hdlsade vi pa hos Carina och
hennes son pa Handelop.

Forst blev det grillad korv med bréd och pastasallad pé altanen. Efter maten var det
ndgra som badade. Till eftermiddagsfika fick vi paj och vaniljsds. Mums!

B{‘ Det ar sa fint pd Handel6p
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Handelop ar en 6 som ligger i Vasterviks skargérd. Det finns en bro dit.

Det var en fantastiskt
harlig och minnesvard
dag.
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Surret fragar

Vad brukar du syssla med pa fritiden?

Joakim:
Tar hand om mina

gamla bilar. Spelar
spel och bara tar

det lugnt.
Karin: Aissa:
Jag gillar att vara med Jag tycker om att ga pd
mina vanner och att Speedway, hockey,
virka. vara med vanner och

killen.

Annette
Jag tycker om att dka med
min husbil, umgds med
mina vanner och att trana.

Malin:
Jag tycker om att trana
och resa.

Johan
Reinholdsson

Quibzs REtta IGsningar:

X, X,X,X,2,1,1,2,X,2
Kryss nr=. 3

Hitta vagen Fimnmn 5 {fel

S 2
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Grattis Dennis

som fyllde 60 dr
den 28 september

Grattis Johan
som fyllde 60 ar
den 5 oktober
Grattis Stewen
som fyllde 60 ar
den { oktober

Grattis Per
som fyllde 60 ar
den 30 september
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