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Hur ménga av dessa Prastkragar kan du hitta i hela denna

tidning? (Denna rdknas ocksa) (

&

Rétt svar hittar du pa sidan 18

Visste du att? -«

6 Juni ar Sveriges nationaldag

23 juni ar det Midsommarafton

Eiffeltornet blir 15 cm langre...

Under sommarhettan vaxer stdlet i Eiffeltornet, vilket gor det hela
cirka 15 centimeter langre an nar det ar kallt.

+ Det ar omoijligt att andas och svalja samtidigt.

Nutella uppfanns redan under andra varldskriget av en
italiensk konditor.

Tva tredjedelar av varldens befolkning har aldrig sett sno.

Honung ar det enda livsmedlet som inte blir gammalt.
Det kan std sig i tusentals &r i ratt miljo.




Studiebessk pa Tjust Gron Omsorg

Den 8 maj lyste solen éver Getterum utanfoér Hjorted.
Anne-Charlotte och Jérgen med sonen Samuel
valkomnade oss med ett Iangt fikabord i grongraset
pd gdrden. De bjod pa kaffe och dricka och vi hade
kopt med oss fikabrod fran Fridkulla.

De har haft daglig verksamhet pé garden i 12 &r nu.
Anne-Charlotte ger aven taktil massage.

P& garden finns det getter, kor, far, hons, kaniner,
hastar, katter och en hund.

Manga av djuren har precis fatt ungar.

Har ser ni Jérgen med en liten, liten killing.
Killingens mamma, som ar en get, tittar oroligt efter
sitt lilla, nastan nyfédda barn.

Pontus fick halla en liten
lammunge som foddes dagen
innan i famnen. Han var mycket
forsiktig och lycklig att f& halla.
Mamman brakte och ville snart ha
sin fina unge tillbaka.




Korna hade sma
kalvar.

Har till héger ser
ni en liten unge
som foddes bara
ndgra minuter
innan vi kom...

YT

Har blir hastarna flyttade till en annan hage.

Det &r alltid lika roligt att f3 komma till denna
trevliga familj som ger oss av sin tid och
beréttar allt vi vill veta om djuren och garden.

Tack snalla ni for att vi fick komma i &r

igen @

Har ar tre av fem katter pd denna delen av gérden.
Det var sa vackert ute i naturen denna maj-dag.

Pontus och Johan utanfér
garden som heter Anneborg.




Wiin resa @l Adalfors

Jag var i Adelfors tre natter och fyra dagar i april.
Jag kanner Britt-Marie som ocksd var med fran Vastervik.

Efter att vi installerat oss pa vara rum sa gjorde vi en lang I|sta
pd alla vartecken som vi kunde komma pa. :
Vi mélade véarfaglar och larde oss lite om dem.

P& kvallen var jag med och spelade Shuffleboard.

Nasta dag gick vi pa promenad for att hitta vartecken.
Jag hittade Skilla som &r en bld tradgardsblomma.

Vi pysslade en del och en dag satte vi ihop véarat pyssel
till en stor tavla. Det blev ett trad med faglar i.

Jag hjalpte till att géra potatismos och korv och pinnbréd
till lunchen som vi at ute.

Vi fick lara oss om allemansratten och om olika
fritidsaktiviteter som man kan vara med i.

Jag ar med i FUB, kyrkan och ridning.

Tidigare har jag varit med i bowling ocksa.

P& torsdagskvallen at vi festmiddag. Det blev potatisgratang och flaskfilé
och chokladpudding med gradde till dessert.

Jag med flera avslutade denna trevliga kvall med Bingo.

P& fredagen dkte vi hem igen efter lunch och kaffe. \ (
Allt har varit jatteroligt och jag vill jattegarna dka dit igen! ( 7 {’, \\
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Susanne
Svensson



Guldmedaljor

Johannes Hult tog en guldmedalj i bowling.
Tavlingen agde rum i Orebro i april.

Stort GRATTIS Johannes!!!

Har ar en av Stewens
fantastiska teckningar.

Denna heter Carpe Vitam
som betyder Fanga Livet.

Man kan sitta lange och se
pd en teckning och hitta

manga dolda detaljer.

Snyggt gjort Stewen!

Stewen
Lindstrom



Vi p& Speeddata gick en lang
promenad vid Gertrudsvik en
skdn majdag.

Vi hade fikakorgen med oss
som vi intog vid den fina
bjérkdungen och gungan.

Det borjar pa att blomma i
naturen med korsbarstrad, violer
och klargula maskrosor, graset
ar intensivt gront och faglarna
sjunger ut sin lycka.
Varen &r sd harlig.




Zhara byter jobb
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Jag kommer sluta pa Speeddata i Juni och kommer istéllet borja arbeta
som samordnare pa Spira 5.

Jag vill bara saga ett stort TACK till alla som jag har arbetat med

under det har dret pd SpeedData, det har varit ett jatte rollgt 5r och jag ar
sd tacksam Over att fatt lara kanna er. T

Vi ses 4&3

Zhara T T

Patrik byter jobb

Jag kommer sluta i koket pa Dagcenter och borja pad Speeddata.
Det ska bli jattespannande med nytt jobb.

Kram till er pd Stora Tradgdrdsgatan som jag jobbat med. Vi ses... / Patrik
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Hamdelon Sw

En solig och varm mandag i juni var
Speeddata pa Handelop

Vi grillade korv till u, '
lunch. ~ :
I vantan pd maten
var det varmt och

vissa somnade till i
varmen.

Efter lunch gick
vi ner till
sjoboden och
tittade pd batar.

Sedan blev det
stranden och
lite bad for de
som Vville.
Pontus alskade
bade bdtar och
bad.

Zhara badade
fotterna och satt
"pd tork” pa berget.

Detta var hennes
sista dag pa
Speeddata s hon
blev avtackad denna
fina sommardag.
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Efter bad och promenad blev det god fika med kaffe och
dricka, rabarberpaj och vaniljsas.

Man blir tdrstig i varmen.

Vi hade en jattebra dag.




I DE LODRATA FARGADE RUTORNA
SKA DU FA FRAM NAGOT SOM MAN KAN
SITTA PA OCH SOLA

Madde
Sj6o

Ratt svar hittar du pa sidan 18
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& SommarQuiz 3f

1. Vems dag ar det pa Midsommarafton?

1. Johannes Ddparens X. Johannes Loparens 2. Johannes Stdparens

2. Vem sjunger sommarballaden “Ta mig till havet”?
1. Mikael Wiehe X. Mats Olin 2. Peter Lundblad

3. Ett av Sveriges storsta foretag av chips ar OLW. Vad star OLW for?
1. Old Long Orealy X. Old London Wassel 2. Old London Wasa

4. Vilket djur kan man inte se i Sverige?

1. Alg X. Rav 2. Skunk

5. Vilka farger har Danmarks flagga?
1. Rod och vit X. gul och bld 2. RAd, vit och bl

6. Vem skrev Pjasen "En Midsommarsnatts drom”?
1. Edgar Allan Poe X. William Shakespeare 2. Maciavelli

7. TV-serien Morden i Midsomer startade 1997. Vad heter kommissarien?
1. John Barnaby X. Tomas Cassel 2. Tom Vastberg

8. Vad ar det engelska ordet for skargarden?
1. Archipelago X. Archieaogly 2. Archipappo

9. Vad heter den vatska som rinner ur trad nar de blir skadade?
1. Kada X. sirap 2. vatten

10. "Dina farger var bl&” fran vilken reklam kommer ldten fran?
1. Carlsberg X. Falcon 2. Pripps BI3

Ratt svar hittar du pa sidan 18 Gjort av
Christoffer
Lundgren
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Kndpiga sidor P

Har kommer en sommarbild till er som gillar att mala.
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Finn Fem Fel Ratta 16sningar p& sidan 22
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Rita 1-50 sedan kan du mé&la ockss.
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Bild: © Battre halsa / battrehalsa nu
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En dag pa Kulbacken

Det var Annandag Pask 2023. Min syrra och barnen kom antligen hem, sa mysigt.
Vi va pa utflykt pa Kulbacken hela formiddagen. Det var jattekul.

Jag passade pa att filma till min Youtube kanal.

Det var jattefint vader och varmt.
Min mormor och morfar kom ocksa
dit, det var jattekul.

Unos torn

Har ar jag
Det var folk som var utkladda som forr i tiden.

Det blev sagostund med tre olika berattelser
om olika vasen som Nacken och Jattar och
sant, det var jattemysigt. Det var typ som
en mini teater for dom var ocksa utkladda

som forr i tiden.

Sedan sa kollade vi
pd lamm och fér pa
Gransd dom va
jattesota.

Far och Lamm

Sagostund

Vi tittade runt pd gamla bétar
och lite annat. Man kunde
pyssla inne i en gammal stuga
det gjorde inte jag.

Sen kunde man kdpa godis och
lite annat.

En fin damm




SURRET fragar ?

Har du ndgon person du ser upp till, en forebild eller idol?

Johan: Ja, jag har
manga forebilder.
En av dem ar min
Farbror.

Rasmus:

Jag ser upp till min
pappa Larry och har
idol — Scorpions.

\ i/?
> /.;; Linn: David Sundin
VN ar en av mina idoler.

VISSA MANNISKOR

Johan: Nar jag vaxte upp och LYFTER DIG
spelade tennis var Bjérn Borg en NYA%LDER
forebild. ]
Jag sag pa tennis i kungliga Johan
tennishallen i Stockholm. = Reinholdsson
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Det bla flyr en svala

Nu spirar gronskan och vindens dan
har tappat styrkan att tjuta.

Nu ar den arstid vi fatt som Ian

och Nacken spelar sin luta.

Ja, Nacken spelar och hdller hov
och varje solglimt syns svansa

med skogens ra i ett sommarlov
som bjuder folket att dansa.

Och dansens virvilar tar aldrig slut
fran aldrig sinande ljuset.

Det ar en gladje att komma ut
och andas doftande ruset.

H3ll hart om sommarens korta tid
och 13t en vind 6mt dig smeka

sa ger du plats for en inre frid

sd att sma manskor kan leka

Och de sma manskorna ar ju vi,
vi som ar krumma och stela
som ratar ut var fysionomi

nar det blir sol pa var fela.

Nu spritter apeln av habegar
som vilat ut i sin dvala.

Nu ar valsignade sommarn har
och i det bla flyr en svala.

Goran Hansson
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Det ar skont att ha lite ledigt...!

¥
Vipd Surret "
onskar er alla en ’
GLAD MIDSOMMAR

och ‘toppenskona
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