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1. Inledning
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R A M B L L ELEEHSS%&Chamge

Inledning

« Detta PM ar framtaget utifran den kommundialog
som Ramboll och kommunen genomfdrde |
februari 2025.

+ Syftet med kommundialogen var att gemensamt
pabodrja arbetet med att analysera resultaten fran
LUPP 2024 och stotta kommunen i att identifiera

behov for dess fortsatta arbete.

e Fran kommunen deltog representanter som pa
olika satt ar involverade i arbetet med LUPP och

barn och unga.

«  Kommunrepresentanterna fick valja vilka
temaomraden som skulle utgora fokus for

kommundialogen.

* | detta PM presenteras kommunens overgripande
resultat for LUPP 2024 samt Rambolls

rekommendationer till kommunen baserade pa

kommundialogen.



2. Overgripande
resultat

Har presenteras dvergripande resultat for nagra huvudsakliga fragor for respektive
temaomrade. Kommunens resultat beskrivs i relation till Kalmar 1an samt tidigare ars

undersdkningar. For detaljerade resultat och figurer se

R A M B L L gListhFnigglaes'change.


http://www.kfkl.se/lupp

Om de svarande

| Kalmar lan genomfors LUPP-undersdkningen bland elever i arskurs 8 pa hogstadiet och arskurs 2
pa gymnasiet. Alla ungdomar som bor och studerar i lanet ingar i urvalet. Ungdomarna i gymnasiet

har kopplats till den kommun dar de gick i grundskolan.

Svarsfrekvensen for LUPP 2024 i Vastervik var 77 procent jamfdrt med 70 procent for Kalmar lan.

Bade arskurs 8 och ar 2 i gymnasiet hade samma svarsfrekvens pa 77 procent.

Konsfordelningen var 51 procent tjejer och 47 procent killar, medan 2 procent angav annan
konstillhorighet. Andelen med utlandsk bakgrund bland de svarande i Vastervik var 18 procent
jamfért med 22 procent for lanet i stort. Andelen som uppgav att de har en funktionsnedsattning var

13 procent, vilket var i paritet med genomsnittet for Kalmar lan.

R A M B L L Ea‘gtgfr:gglae&change.




Overgripande resultat

LUPP (Lokal uppfdlining av ungdomspolitiken) ar en nationell enkat-
undersokning som i Kalmar lan genomfors vart tredje ar i lanets 12
kommuner bland elever i arskurs 8 och arskurs 2 pa gymnasiet. LUPP
ger tjanstepersoner och beslutsfattare kunskapsunderlag om ungas
levnadsvillkor pa lokal niva som kan anvandas for att utveckla

ungdomspolitiken utifran de ungas perspektiv.

Ungdomsenkaten Lupp visar att ungdomar i Vastervik dverlag
uttrycker en relativt positiv uppfattning om sin livssituation. En stor
andel ar ndjda med sin fritid (88 procent), skola (82 procent) och familj

(95 procent).

Jamfort med tidigare undersokningsar ses vissa forandringar, bland
annat en okad efterfragan pa fritidsaktiviteter (fran 29 procent ar 2021
till 40 procent ar 2024) och ett minskat intresse for att paverka i
kommunala fragor (fran 50 procent ar 2018 till 28 procent ar 2024),

vilket foljer moénstret for lanet i stort.

Det finns variationer i sjalvskattad halsa mellan k&nen, med killar (79

procent) som rapporterar avsevart battre halsa an tjejer (48 procent).

R A M B L L Ec‘sgtg\tn‘gg\ac&chango.

Nojdheten med fritiden har 6kat nagot sedan tidigare matningar,
sarskilt bland tjejer (fran 80-81 procent ar 2018-2021 till 85 procent ar
2024). Upplevelsen av trygghet i bostadsomradet ar generellt god (93
procent), medan upplevelsen av trygghet pa stan och i centrum
varierar mellan kénen (77 procent bland tjejer och 87 procent bland
killar).

Andelen ungdomar som planerar att flytta fran kommunen har minskat
nagot jamfort med tidigare ar, fran 60 procent ar 2018 till 54 procent ar
2024. Resultaten for Vastervik foljer i manga avseenden genomsnittet
for Kalmar lan, med vissa variationer som kan vara varda att

uppmarksamma i kommunens fortsatta arbete med ungdomsfragor.

Pa efterfoljande sidor redogor vi for resultaten for ett urval av fragor
per temaomrade. Kommunens resultat beskrivs utifran konstillhorighet
och i relation till Kalmar 1an samt tidigare ars undersdkningar. For
detaljerade resultat for samtliga fragor och figurer se LUPP Dashboard.



http://www.kfkl.se/lupp

Fritid: Stabil ndjdhet med fritiden och 6kad efterfragan pa
fritidsaktiviteter

Ungdomarna i Vastervik uttrycker dverlag en god ndjdhet med sin fritid. Omkring 88 procent (85
procent bland tjejer och 91 procent bland killar) ar ganska eller mycket ndjda med sin fritid, vilket ar
nagot lagre an lansgenomsnittet (92 procent). Jamfort med tidigare undersdkningsar ses en okning i
nojdheten med fritiden, sarskilt bland tjejer dar andelen har stigit fran 80-81 procent under 2018-
2021 till 85 procent 2024. Det finns variationer i graden av ndjdhet, dar en hégre andel killar (56

procent) an tjejer (35 procent) anger att de ar mycket ndjda med sin fritid.

Andelen ungdomar som anser att det saknas fritidsaktiviteter har dkat sedan 2021. Omkring 40
procent (38 procent bland tjejer och 41 procent bland killar) uppger att det saknas fritidsaktiviteter
dar de bor, vilket ar i linje med lansgenomsnittet (40 procent). Detta representerar en 6kning fran 29

procent 2021 da bada konen rapporterade samma niva.

Den 6kade efterfragan pa fritidsaktiviteter, trots en 6kad ndjdhet med fritiden, kan indikera

forandrade behov och férvantningar bland ungdomarna i Vastervik.



Skola: Stabil nojdhet med skolan men minskad ndjdhet med
undervisningen bland tjejer

Ungdomarnas ndjdhet med skolan visar pa relativt stabila resultat dver tid. Omkring 82 procent (78
procent bland tjejer och 86 procent bland killar) &r ganska eller mycket ndjda med sin skola, vilket ar
I linje med lansgenomsnittet (84 procent). For tjejer har ndjdheten varit stabil medan for killar ses en
okning fran 77-79 procent under 2018-2021 till 86 procent 2024.

Nar det galler ndjdheten med undervisningen uppger 80 procent (75 procent bland tjejer och 85
procent bland killar) att undervisningen pa skolan ar bra, vilket ar i linje med lansgenomsnittet (78
procent for tjejer och 85 procent for killar). Jamfért med 2021 har ndjdheten med undervisningen
minskat for tjejer (fran 81 procent till 75 procent), medan for killar har det skett en mindre minskning
(fran 86 procent till 85 procent).

Den minskade néjdheten med undervisningen bland tjejer, samtidigt som den allmanna ndjdheten
med skolan har varit stabil, kan tyda pa specifika omraden inom undervisningen som kan behova

uppmarksammas.

R A M B L L Eﬂigtgnigglaes.change.




Familj: HOg ndjdhet med familjen och god upplevelse av
sjalvbestammande

Ungdomarna i Vastervik rapporterar en hdg grad av ndjdhet med sin familj. Omkring 95 procent (93
procent bland tjejer och 96 procent bland killar) ar ganska eller mycket ndjda med sin familj, vilket ar
I linje med lansgenomsnittet (96 procent). Jamfort med tidigare matningar ses en mindre 6kning |
nojdheten med familjen for tjejer (fran 89-90 procent till 93 procent) medan for killar ses sma
variationer (93-97 procent). Andelen som ar mycket ndjda med sin familj ar hdg, 64 procent bland

tjejer och 77 procent bland killar.

Omkring 89 procent av ungdomarna (90 procent bland tjejer och 87 procent bland killar) uppger att
de far gifta sig med vem de vill, vilket ar i linje med lansgenomsnittet (89 procent). Jamfort med
2021 ses en 6kning i denna andel, sarskilt bland killar (fran 80 procent till 87 procent).

Den hoga nojdheten med familjen och den ékande upplevelsen av sjalvbestammande tyder pa en

generellt god familjesituation for ungdomar i Vastervik.



Samhalle och demokrati: Minskat intresse for paverkan
och stabilt fortroende for vuxna

Intresset for att paverka i fragor som réor kommunen har minskat bland ungdomarna i Vastervik.
Omkring 28 procent (28 procent bland tjejer och 27 procent bland killar) vill vara med och
paverka, vilket ar i linje med lansgenomsnittet (29 procent). Jamfort med 2018 ses en minskning,
fran 50 procent till 28 procent. Denna nedatgaende trend foljer moénstret i dvriga lanet.

Fortroendet for vuxna i allmanhet har varit relativt stabilt éver tid. Omkring 65 procent (60
procent bland tjejer och 70 procent bland killar) har fortroende for vuxna, vilket ar nagot lagre an
lansgenomsnittet (69 procent). For tjejer ses en viss minskning i fortroendet sedan 2018 (fran 66

procent till 60 procent) medan for killar ar fortroendet relativt stabilt.

Det minskade intresset for samhallspaverkan foljer trenden i 6vriga lanet, medan fortroendet for
vuxna visar pa sma variationer som inte tyder pa nagra drastiska forandringar.

R A M B L L Eggtgrwlgsﬁes.change.




Trygghet: God trygghet i bostadsomradet och variationer |
trygghet pa stan

Tryggheten i bostadsomradet ar god bland ungdomarna i Vastervik. Omkring 93 procent (92
procent bland tjejer och 93 procent bland killar) kanner sig trygga i sitt bostadsomrade, vilket ar i
linje med lansgenomsnittet (94 procent). Dessa resultat ar stabila jamfoért med 2018, men
representerar en atergang till hogre nivaer for tjejer efter en nedgang 2021 (fran 92 procent till 87
procent och tillbaka till 92 procent).

Nar det galler trygghet pa stan eller i centrum finns det vissa variationer mellan konen. Omkring 82
procent (77 procent bland tjejer och 87 procent bland killar) kéanner sig trygga pa stan eller |
centrum, vilket for tjejer ar nagot lagre an lansgenomsnittet (79 procent) och for killar i linje med
genomsnittet (83 procent). For tjejer har tryggheten varierat nagot dver tid, med en nedgang fran
78 procent 2018 till 73 procent 2021, och sedan en mindre dkning till 77 procent 2024. For killar har

tryggheten varit mer stabil, med mindre variationer.

Den generellt goda tryggheten i bostadsomradet tillsammans med de mattliga variationerna i
trygghet pa stan tyder pa en relativt stabil trygghetssituation i Vastervik.



Halsa: Variationer i sjalvskattad halsa mellan kdbnen och
stabila halsovanor

Sjalvskattad halsa visar pa tydliga variationer mellan kénen i Vastervik. Omkring 64 procent (48
procent bland tjejer och 79 procent bland killar) beddmer sin halsa som god, vilket for tjejer ar
nagot lagre an lansgenomsnittet (53 procent) och for killar i linje med genomsnittet (80 procent).
Jamfort med 2018 ses en nedgang for tjejer (fran 64 procent till 48 procent), medan en mindre

okning ses for killar sedan 2021 (fran 75 procent till 79 procent).

Andelen ungdomar som hoppar dver frukost ligger pa 44 procent (46 procent bland tjejer och 41
procent bland killar), vilket &r nagot hogre an lansgenomsnittet (39 procent). Jamfort med 2021

ses en 6kning i denna andel fran 40 procent till 44 procent.

Traningsvanorna visar pa vissa forandringar. Omkring 84 procent (76 procent bland tjejer och 92
procent bland killar) tranar regelbundet, vilket for tjejer ar nagot lagre an lansgenomsnittet (79
procent) och for killar ndgot hogre (89 procent). For killar ses en dkning i traningsfrekvensen
sedan 2021 (fran 85 procent till 92 procent), medan for tjejer ar nivan stabil.

Resultaten visar pa fortsatta utmaningar inom halsoomradet, sarskilt vad galler tjejers sjalvskattade

halsa, men ocksa pa positiva tendenser i killarnas traningsvanor.

R A M B L L Ec‘sgtg\tn‘gk‘;a:‘chango.




Arbete: Minskad ekonomisk ndjdhet men dkad andel tjejer
med extrajobb

Den ekonomiska néjdheten bland ungdomarna i Vastervik har minskat dver tid. Omkring 75 procent
(70 procent bland tjejer och 79 procent bland killar) ar ndjda med sin ekonomiska situation, vilket for
tjejer ar nagot lagre an lansgenomsnittet (75 procent) och for killar i linje med genomsnittet (80
procent). Jamfort med 2018 ses en minskning for bade tjejer (fran 80 procent till 70 procent) och

killar (fran 80 procent till 79 procent).

Andelen ungdomar som har ett extrajobb visar pa vissa forandringar. Omkring 23 procent (27
procent bland tjejer och 19 procent bland killar) har ett extrajobb, vilket for tjejer ar nagot hogre an
lansgenomsnittet (23 procent) och for killar i linje med genomsnittet (20 procent). For tjejer ses en
okning i andelen med extrajobb sedan tidigare matningar (fran 20-25 procent till 27 procent),
medan for killar ar andelen relativt stabil (18-19 procent). Omkring 42 procent av ungdomarna
uttrycker énskan om extrajobb.

Den minskade ekonomiska ndjdheten tillsammans med den dkande andelen tjejer med extrajobb
kan tyda pa forandrade ekonomiska behov och férvantningar bland ungdomar i Vastervik.



Framtid: Positiv framtidssyn och minskad andel som
olanerar att flytta

Framtidssynen bland Vasterviks ungdomar ar dvervagande positiv. Omkring 89 procent (85
procent bland tjejer och 92 procent bland killar) ser positivt pa framtiden, vilket ar i linje med
lansgenomsnittet (89 procent). Jamfort med 2018 ses en mindre minskning for tjejer (fran 91
procent till 85 procent), medan for killar ses en 6kning sedan 2021 (fran 87 procent till 92 procent).
Det finns variationer i graden av optimism, dar en hdgre andel killar (47 procent) an tjejer (27

procent) ser mycket positivt pa framtiden.

Andelen ungdomar som tror att de kommer att flytta fran kommunen har minskat nagot. Omkring
54 procent (53 procent bland tjejer och 55 procent bland killar) planerar att flytta, vilket for tjejer
ar lagre an lansgenomsnittet (58 procent) och for killar hégre (50 procent). Jamfort med tidigare
matningar ses en minskning for tjejer (fran 60 procent till 53 procent), medan for killar finns en
mindre minskning (fran 57 procent 2018 till 55 procent 2024).

Den fortsatt positiva framtidssynen tillsammans med den nagot minskande andelen som planerar
att flytta tyder pa att fler ungdomar ser mojligheter inom kommunen. Det ar ocksa vart att notera
att andelen som definitivt planerar att stanna i kommunen ar relativt stabil, omkring 20-23 procent

for bada kodnen.

R A M B L L Ea‘gtgfr:gglae&change.
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3. Rekommendationer
utifran LUPP 2024

| detta kapitel presenterar vi vara rekommendationer. Dessa har tagits fram med

utgangspunkt i den gemensamma kommundialog och var erfarenhet av systematiskt
utvecklingsarbete.

Bright ideas.
Sustainable change.



Genomfor workshops med elever for att skapa
battre forstaelse for elevernas svar i LUPP och
identifiera traffsakra atgarder

| kormmundialogen framholl representanterna att kommunen har en ambition att genomfdra
workshops med elever for att fordjupa forstaelsen av resultaten och ta fram konkreta forslag pa
atgarder till politiken. Representanterna sag exempelvis behov av att fordjupa forstaelse kopplat till
elevernas svar inom temaomradena Demokrati och samhalle, Framtid, Familj och Fritid.

Vi uppmuntrar denna ambition och rekommenderar att kommunen sakerstaller en inkluderande och
strukturerad process dar elevernas perspektiv tas tillvara pa ett meningsfullt satt. Vi rekommenderar
att kommunen i dessa workshops bor:

- Analysera resultat utifran olika perspektiv, inklusive socioekonomiska och geografiska faktorer,
for att forstd olika elevgruppers perspektiv.

- Belysa kdnsskillnader i resultaten och utforska bakomliggande orsaker till att tjejer rapporterar
lagre resultat an killar inom flera omraden, trots att de befinner sig i samma miljo.

- Skapa en 6ppen och tillganglig dialog dar elever kanner sig trygga att uttrycka sina asikter och
erfarenheter. Vi ser att det kan finnas ett varde i att genomfdra separata dialoger med tjejer sa
att deras perspektiv och erfarenheter battre tas tillvara.

- Sakerstalla att elevforslag leder till konkreta atgarder och efterfoljs av tydlig aterkoppling och
uppfoljining.

Genom att arbete pa detta satt kan kommunen inte bara starka elevernas delaktighet i
utvecklingsarbetet, utan ocksa utveckla mer traffsakra atgarder som gynnar malgruppen.



Skapa ett inkluderande forum for
ungdomsinflytande

| kommundialogen framkom ett behov av ett forum dar ungdomar ges maojlighet att delta i
beslutsprocesser, uttrycka sina asikter och paverka i fragor som berdr dem. For att mojliggdra detta
rekommenderar vi att Vasterviks kommun utvecklar en flexibel dialogmodell dar ungdomar
involveras utifran relevanta @amnen. Genom att dppna upp for en bredare ungdomsmedverkan
skapas en mer inkluderande och representativ process dar olika perspektiv tas tillvara. Detta kan
bidra till mer traffsakra beslut och atgarder som battre speglar ungdomarnas behov och énskemal.

R A M B L L E{Aggfr\lggﬁe&change.




Omsatt insikterna fran LUPP till konkreta atgarder
| en handlingsplan

For att sakerstalla att Vasterviks kommun tar tillvara pa insikterna fran LUPP rekommenderar vi att
dessa omvandlas till konkreta aktiviteter och atgarder. Ett effektivt satt att gora detta ar genom att
integrera resultaten i en handlingsplan med tydliga mal och ansvarsfordelning. Handlingsplanen bor
innehalla prioriterade omraden baserade pa de mest framtradande resultaten fran LUPP samt
konkreta atgarder som adresserar ungdomarnas behov och utmaningar. Den bor ocksa tydliggora

ansvar inom kommunen for att sakerstalla genomférande och uppfdljning av aktiviteterna.

Genom att strukturera arbetet pa detta satt kan kommunen sakerstalla att LUPP-insikterna leder till

faktiska forbattringar for ungdomar.

Vi rekommenderar aven att kommunen regelbundet féljer upp handlingsplanen och tydligt
kommunicerar arbetet till relevanta intressenter, sasom politiker, beslutsfattare och elever. Genom en

transparent och kontinuerlig aterkoppling sakerstalls forankring och delaktighet.
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