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1, LUPP-enkatens syfte

LUPP-enkaten ar till for kommuner och
regioner som vill fa kunskap om hur unga
har det, vad de gor och vad de vill gora,

. : UNGDOMS-
st moc e on | AL

tar fram och tillhandahaller enkaten.
Underlaget i LUPPen kan anvandas for att
fatta mer vélgrundade beslut som rér barn och unga i kommunen inom flera olika
omraden sasom fritid, skola, familj, halsa, trygghet, samhalle och demokrati, arbete
och framtid.

Underlaget fran LUPPen kan behéva utforskas vidare eller kompletteras med annat
underlag. LUPPen 2024 genomfordes i samarbete med Kommunférbundet.
Kommunfoérbundet har ocksa tagit hjalp av analysforetaget Ramboll for att, dels skapa
en dashboard at kommunerna i lanet, dels for att ta fram ett PM med
rekommendationer till kommunen baserade pa kommundialoger. PM:et finns
tillgangligt pa kommunens hemsida.

Arbetet med LUPPen tar form

| Vasterviks kommun har LUPPen genomforts var tredje ar sedan 2012. Underlaget har
hanterats och anvéants pa olika satt genom aren. Infor 2024-ars LUPP-enkat beslutades
det om en arbetsgrupp (LUPPgrupp) som skulle sdkerstélla att LUPPen genomférdes
och dven ansvara for att svarsunderlaget féljdes upp. LUPPgruppen l6per over fler
forvaltningar och utgors av en representant fran Socialférvaltningen, Barn- och
utbildningsforvaltningen och Kommunstyrelsens kulturenhet. LUPPgruppen
aterkopplar sitt arbete till kommunens Styrgruppen for barn och unga.

Arbetsgang
Innan LUPP-enkaten genomfdrdes under hosten iy -

) . g fovankring 5
2024 la LUPPgruppen fram ett forslag kring hur N %y

uppfoljningen av svarsunderlaget kunde se ut,

viIke'g Styrgr.L.J;.)pe.n stallde sig positiv till. o "7
Upplagget foljer i huvudsak den LUPP-cykel som = 3
MUCF tagit fram. MUCF pekar pa att huvuddelen ‘% 2
av arbetet med LUPP sker efter att = §°
enkatundersékningen ar genomford. % $
oé“é\ @\‘»\\
%,
Efter LUPPen genomfordes har arbetet handlat (4 ;ﬁgwng-g\?a\“

om att ta fram fokusomraden att arbeta vidare
med genom olika typer av ungdomsdialoger och att sammanfatta samt analysera dem.
LUPPgruppen har forsokt att spegla det som ungdomarna tagit upp, svarat pa fragor
om och beréttat for oss. Forslagen har skapats utifran det. Det innebér att en del
forslag eller initiativ kanske redan finns eller ar i en uppstartsfas i kommunen eller
hanteras av snarlika insatser, men vi behdver &nda ndmna dem eftersom det ar
underlag och synpunkter som ungdomarna i kommunen har framfort.
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For att kunna aterkoppla till Styrgruppen handlar framtagandet av den héar rapporten
ocksa om att beakta Rambolls analyser och att se vad andra relevanta undersékningar,
pa saval regional som nationell niva, pekar pa i relation till fokusomradena.
Sammantaget leder det fram till forslagen i den har rapporten som har som ambition
att bade ge konkreta forslag som kan verkstallas relativt snabbt och férslag som
behover utredas eller beredas vidare men som kan ha langsiktiga positiva effekter for
barn och unga i Vasterviks kommun.

Styrgruppen for barn och unga i kommunen ar mottagare och foérvaltare av forslagen i
den har rapporten och ar de som ytterst kan besluta kring hur forslagen ska tillvaratas,
vilka som kan drivas vidare och forverkligas.

Ungdomsdialoger

LUPPgruppen har traffat ungdomar fran alla fyra kommunala hogstadium i Vasterviks
kommun och ungdomar som ingar i elevforum pa Vasterviks gymnasium. Metoderna
for dialogerna har sett lite olika ut. Vid nagot tillfdlle var vi i uppehallsrummet och
pratade med ungdomarna pa rasterna och bad dem skriva ner sina tankar och fasta pa
en frageaffisch. Vid ett annat tillfalle intervjuade vi nagra ungdomar i liten grupp.
Oavsett metod sa har fragorna handlat om att férsoka att fa ungdomarna att
problematisera och resonera kring fokusomraden som tar avstamp i LUPPen.
Fokusomradena har i huvudsak handlat om:

> Fritid, vad gér ungdomarna? Vad vill de géra? Finns det hinder? Vad ar det for
hinder i sa fall? etc.

> Skola, hur &r skolmiljon? Kanner ungdomarna sig trygga eller utsatta?
Forkommer det rasism? etc.

» Halsa, om man mar daligt vad beror det pa? Vet ungdomarna vart de ska
vanda sig? Vad beror ohdlsa pa? etc.

» Inflytande och delaktighet, &r ungdomarna engagerade i samhallsfragor? Hur
kan de vara med och paverka och vad vill de ha inflytande dver? etc.

» Framtid och arbete, hur ser ungdomarna pa framtiden? Vad far dem att stanna
i kommunen? Vad paverkar deras livsval? etc.

Reflektioner fran ungdomsdialoger

Var gemensamma upplevelse av att ha tréffat ungdomar, fran flera olika delar av
kommunen, ar att de verkar generellt satt tycka om att bo dar de bor dven om det
finns saker de vill forbattra. Ungdomarna ger ett intryck av att ma ganska bra nér vi
traffar dem och ha en relativt positiv syn pa manga saker. De tycks spendera en hel del
tid med sina familjer och det ar ocksa en av anledningarna till att de trivs. Vi far
uppfattningen om att laget ar ganska bra och det aterspeglas ocksa i Rambolls PM. Vi
ar mycket tacksamma 6ver att ha haft mojligheten att resonera med ungdomarna, att
vi har fatt gora ett kort inhopp i deras vardag och fatt ta del av deras tankar, forslag
och idéer. Ett stort tack for ert deltagande!

/Vid pennan Hanna, Lisa och Marten
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2, Sammanfattning fran ungdomsdialoger om
fokusomraden fran LUPP-enkaten

Har foljer en sammanstallning av ungdomsdialogerna fran 2025 pa Ankarsrums skola,
Ellen Keyskolan, Ludvigsborgsskolan, Ostra Ringskolan och elevforum vid Visterviks
gymnasium. Varje fokusomrade atfoljs av forslag med koppling till LUPP-resultatet och
korta nedslag i andra undersdkningar eller underlag inom samma omrade som pavisar
liknande slutsatser.

2.1 Fritid och aktiviteter

Resultat 2024
Hur myel

cet eller lite tycker du att det finms att zora p2 fritiden” Antal svarande: 530

Aodel (%)

JEjer Eillar
Vastervik

@ Valdist mycket @ Ganzka mycket » Ganska Lite @ VEldist lite ingentine

Alla diagram i rapporten dr hdmtade frédn LUPP-dashboarden och speglar svaren fran bdde drkurs 8 och
arkurs 2. Det dr filtrerat p@ pojkar och flickor i grundskolan och gymnasiet. Resultat som presenteras hér
redovisar inte annan kénstillhérighet eller anpassad skola. Underlaget dr hdmtat 2025-10-31, Digitala
verktyget fér LUPP i Kalmar Idn - Kommunférbundet Kalmar Lén.

Sammanfattning av ungdomarnas synpunkter: Ungdomarnas fritid (ak 7-9) bestar till
stor del av att umgas med vanner, vara pa sociala medier, spela datorspel eller
liknande och for de aldre, kéra EPA-traktor. Ungefar en tredjedel deltar i organiserade
idrottsaktiviteter (av de som deltar i dialogen).

Det finns en tydlig efterfragan pa fler och mer varierade aktiviteter. Specifika 6nskemal
som namns ar ett inomhusgym (Ankarsrum), innebandy for tjejer (Gamleby) och béattre
fotbollsmal (Staden, séder).

Ett genomgaende och signifikant hinder for deltagande (ak 7-9) &r transporter och
ekonomi. Manga ungdomar, sarskilt de som bor utanfor centralorterna, ar beroende
av skjuts fran foraldrar. Kollektivtrafiken upplevs som otillracklig och/eller for dyr. Aven
kostnader for utrustning och medlemsavgifter ses som ett hinder.

"Ungdomarna uppger att det finns flera orsaker till att de inte kan
ta sig till sin aktivitet. Det beror bland annat pd att de inte kan fa
skjuts, ddlig kollektivtrafik och att resorna ér fér dyra." Ostra
Ringskolan

Ungdomarna pa Vasterviks gymnasium lyfter ocksa behovet av aktiviteter som ar
ekonomiskt madjliga att delta pa. De efterfragar fler turneringar (likt nattfotboll) och
onskar atkomst till hallar for inomhusidrott eller spontansport. De ndamner ocksa en
onskan om nattklubb for ungdomar under 18 ar.
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Forslag

Tillgangliggor befintliga lokaler och platser: Utred mdjligheten att ge
ungdomar 6kad atkomst till befintliga idrottshallar for olika aktiviteter och
spontansport pa kvallar och helger.

o Informera: Ta fram en ”aktivitetskarta” eller motsvarande over
kommunens olika platser for aktivitet och idrott som ar tillgangliga for
ungdomarna bade inomhus och utomhus. Informera dven om
fritidsbiblioteket och liknande som ar relevant for att kunna vara aktiv
och ta egna initiativ.

Stod till foreningslivet: Rikta stod till foreningar for att starta upp efterfragade
aktiviteter. Stod aven arrangemang som "nattfotboll" och andra typer av
Oppna turneringar som ar kostnadsfria for ungdomarna att delta pa.

o Undersoék och kartlagg: Vad saknar ungdomarna for fritidsaktiviteter
inom saval idrotten som kulturen och vad kan kommunen bidra med
for att 6ka utbudet i hela kommunen?

Dialog med KLT: Inled en tat dialog med KLT for att patala ungdomarnas behov
av utokade turer, eller turer som motsvarar deras resbehov battre och till
rimligare priser.

o Informera: Visa och synliggor tydligare for ungdomarna KLT:s olika
biljettlosningar och framforallt Fritidsbiljetten.

Andra undersékningar som har kopplingar till fokusomradet

Koppling till LUPP: Dialogerna forklarar till viss del LUPP-enké&tens paradox.
Det vill sdga ndjdheten med fritiden ar hog 88 %, samtidigt som andelen som
saknar fritidsaktiviteter har 6kat mycket fran 29 % 2021 till 40 % 2024. En
slutsatsen kan vara att aktiviteterna ar otillgdangliga pa grund av geografi
och/eller ekonomi.

Ungdomsbarometern (Gen Z)!: Undersékningar fran Ungdomsbarometern
visar att unga spenderar mer tid hemma. Det kan forklara efterfragan pa mer
lokala, kravlésa och spontana aktiviteter (som gym eller 6ppen idrottshall)
framfor organiserat foreningsliv.

MUCF:s rapport "Fokus 24 — Platsens betydelse" - 2024: Vasterviks resultat ar
ett tydligt exempel pa de utmaningar som ”Platsens betydelse” belyser.
Rapporten slar fast att unga i landsbygdskommuner har samre majligheter till
meningsfull fritid och sdmre mojligheter att kunna ta sig till och fran
aktiviteter. Ungdomarnas roster, fran de lokala ungdomsdialogerna, ar till stor
del en bekréaftelse pa denna nationella, strukturella ojamlikhet.

1 Foredragning pa forum Barnrdtt Kalmar Ldn 2025-10-09 om Generation Z av Ungdomsbarometern
(analysforetag) som undersokt och kartlagt attityder bland svenska ungdomar.
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Workshops med gymnasieelever kring regional utvecklingsstrategi:

| diskussionerna lyfter ungdomarna vikten av en tillganglig kollektivtrafik.

Det ar viktigt att avgangarna ar tata, bade i stan och pa landsbygder. Det géller
pa vardagar, helger och pa skollov. ”Jag kan inte ens ta mig till stan pa
helgerna” sdager en ungdom och en annan menar att “Om man bor utanfor
stader sa ar man nastan fast”. Ungdomar i hela lanet vittnar om att de ar ‘fast’
utan skjuts och att med daliga forbindelser (sarskilt kvallar och helger) vilket
direkt hindrar en aktiv fritid och skapar en kansla av vara beroende av
vuxenvarlden for att kunna ta sig till olika saker.

2.2 Skolmiljo, trygghet och trivsel

100 %

50%

Andel (%)

Resultat 2024

Hur najd eller missndjd ar du med ditt liv nir det handlar om din skola? Antal svarande: 529

=

21%

140 10%

Tiejer Killar
Vastervik

@ Mycket nojd @ Ganskandjd © Ganska missndjd @ Mycket missndjd

100 %

Andel (%)
o
(=]

Resultat 2024

Har du blivit mobbad, trakasserad eller utfryst under de senaste 6 manaderna? Antal svarande: 520

Tjejer Killar
Vastervik

Ja, under en langre period © Ja, enstaka ginger @ Nej

2 Resultatdel fran workshops med gymnasieelever kring regional utvecklingsstrategi

| arbetet med revidering av regional utvecklingsstrategi for Kalmar lan genomfordes under hésten 2024
workshops med gymnasieelever. Drygt 200 elever fran Stagneliusskolan i Kalmar, Akrahéllskolan i Nybro,
Vilhelm Mobergs gymnasiet i Emmaboda, Oscars gymnasiet i Oskarshamn och Vasterviks gymnasium i
Vastervik. Resultatdelen ar en 6vergripande beskrivning och reflektioner av det som kom fram i
diskussionerna, vid sammanlagt atta workshops. Vid fragor kring workshoparnas innehall, kontakta Elin
Johansson, elin.l.johansson@regionkalmar.se eller William Wirsén, william.wirsen@regionkalmar.se.
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Resultat 2024
Hur nojd eller missnojd ar du med ditt liv nar det handlar om din familj? Antal svarande: 529

100 %

Andel (Y6)
B

299

19%
. - o - o
0%

Tjejer Killar
Vastervik

@ Mycket niijd @ Ganskanéjd © Ganska missnijd @ Mycket missndjd

Sammanfattning av ungdomarnas synpunkter: Bilden av mobbning och rasism (ak 7-9)
varierar mellan skolorna. P4 Ankarsrums skola upplevs det inte som ett utbrett
problem. P3 Ludvigsborgsskolan men framst pa Ostra Ringskolan ar det en betydligt
storre fraga, dar beskriver ungdomarna en polariserad miljo och efterfragar kraftigare
ingripanden fr&n vuxna. Det har uppstatt ett vi-och-dom-l4ge pa Ostra Ringskolan dar
tva stora elevgrupper star i opposition mot varandra. Det var varre forra ldsaret och
har lugnat ner sig nagot nu, berattar en elev. Ungdomarna sager att man masta prata
om de har fragorna mycket tidigare under skolgédngen och fortsatt att prata om
vardegrund och bemétande under hela pa hogstadietiden.

”Om man har fler kompisar har man ett béttre skydd mot mobbning
och rasism.” Ostra Ringskolan

En gemensam ndmnare i I6sningarna fran ungdomarna ar behovet av 6kad och mer
aktiv vuxennarvaro. Ungdomarna vill att vuxna ska ingripa tydligare, markera mot
oacceptabelt beteende och finnas tillgdngliga i korridorer och pa raster. De foreslar
aven vuxenledda rastaktiviteter.

Pa Vasterviks gymnasium upplever ungdomarna fran naturvetenskaps-, teknik- och
ekonomiprogrammen att stamningen pa skolan dr god och allmant bra utifran deras
perspektiv. For att 6ka trivseln féreslar de féreningar inom elevgrupperna med olika
inriktningar, som exempelvis en fotbollsklubb fér spel pa haltimmar.

Forslag
e Resurssatt for 6kad vuxenndrvaro i grundskolan: Sikerstall att grundskolorna

har tillrackliga resurser for en stabil och bestandig vuxennarvaro runt eleverna
dar olika professioner samlas.

o Stotta lararna i arbete mot normbrytande beteende genom att bland
annat starka kollegiet och satsa pa arbetsmiljéframjande insatser.

e Stod for strukturerade raster: Ge skolorna verktyg fér vuxenledda aktiviteter
som framjar inkludering. Stéd dven elevdrivna initiativ, som de ‘féreningar’

eller klubbar som gymnasieeleverna foreslar, for att 6ka trivseln pa raster och
haltimmar.

8 (16)



VASTERVIKS
KOMMUN

e Utbildai civilkurage: Ge utokade resurser till skolorna sa att de har storre
mojligheter att exempelvis infora temadagar, workshops eller
elevtrygghetsteam pa grundskolorna som arbetar for tolerans, allas lika varde
och hur man agerar mot mobbning. Lagg vikt vid skolornas planer mot
krankandebehandling och arbetet kring dessa.

e  Genomfor trygghetsvandringar: Genomfor trygghetsvandringar tillsammans
med elever pa samtliga skolor for att identifiera och atgarda fysiskt otrygga
platser, bade inomhus och utomhus.

Andra undersékningar som har kopplingar till fokusomradet
e Koppling till LUPP: Underlaget i LUPP-enkaten 2024 visar en tudelad bild.
Tryggheten i bostadsomradet ar mycket hog, 93 %. Samtidigt finns en
konsskillnad pa stan/i centrum dar 77 % tjejer respektive 87 % killar kanner sig
trygga. Dialogerna visar dock att otryggheten for manga upplevs i skolan.

e  MUCF:s rapport "Fokus 24 — Platsens betydelse" - 2024: Den hoga tryggheten
i bostadsomradet bekréftas av MUCF:s rapport som visar att unga i
landsbygdskommuner kdnner sig tryggare an unga i stader. Detta ar en reell
styrka for Vasterviks kommun.

e Ungdomsbarometern (Gen Z): Generation Z kanner, enligt undersdkningen, en
okad oro for kriminalitet i samhallet. Denna oro kan forstarka upplevelsen av
lokala konflikter och polarisering, vilket gér ungdomarnas krav pa synliga vuxna
och tydliga konsekvenser i skolan extra viktiga.

e Barnombudsmannens rapport "Hur daligt masta man ma egentligen” — 2024:
”Barn som utsatts for krankande behandling, trakasserier eller mobbning har
samre sjalvkansla, de upplever mer angest, minskad livsgladje och far oftare
suicidtankar. Forskning visar att barn med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar |6per en hdgre risk att bli mobbade, vilket i sin tur kan
leda till psykiska problem, dven senare i livet... Barnombudsmannen vill
understryka vikten av ett systematiskt arbete mot mobbning eftersom
kopplingarna till psykisk ohalsa ar sa tydliga.”

2.3 Halsa och vialmaende
Resultat 2024

Hur bedémer du din halsa under de senaste 6 manaderna? Antal svarande: 528

100 %

50 %

Andel (%)

Tjejer Killar
Vistervik

Mycket bra » Ganskabra @ Varken bra eller dilig @ Ganska dilig @ Mycket dilig
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Sammanfattning av ungdomarnas synpunkter: Manga ungdomar (ak 7-9) upplever
stress, irritation och oro som ar direkt kopplad till skolsituationen (prov, sociala
relationer, studiero). Andra faktorer &r sémnbrist och matvanor. Aven ungdomarna pa
Viasterviks gymnasium tror att manga blir stressade av prov och laxor.

Ett alarmerande resultat (fran Ankarsrum, ak 7-9) &r att ungdomarna inte vet vart de
ska véanda sig for att fa hjalp nar de mar daligt. Tillgangen till kurator och skolskoterska
upplevs som bristfallig eller obefintlig.

"Ungdomarna vet inte vart de ska véinda sig ifall de mar daligt eller
behéver hjdlp. De sdger att skolan inte har ndgon kurator och att
skolskdterskan sdllan dr pd plats.” Ankarsrums skola

Pa Vasterviks gymnasium verkar kontaktvagarna vara tydligare. Ungdomarna uppger
att om man inte mar bra kan de vianda sig till ldrare, mentor, rektor eller studie- och
yrkesvagledare. Ungdomarna berattar att larare exempelvis hanvisar dem vidare till
ratt instans, vilket uppfattas positivt, och att de kan prata med elevhalsan.

Forslag
e Garantera tillgang till elevhilsa: Ge, framst grundskolan, battre
forutsattningar for att sakerstalla att elever har regelbunden och synlig tillgang
till kurator och skolskoterska m.fl. som ingar i skolans elevhalsoteam.

o Informationskampanj: Starta en kampanj riktad till samtliga ungdomar
(sarskilt 3k 7-9) om var man kan soka stod, bade inom skolan
(elevhalsan) och utanfor (t.ex. ungdomsmottagningen).

e Fokus pa forebyggande hilsoarbete: Ge skolorna battre forutsattningar for att
aktivt arbeta med stresshantering och studieteknik.

e Framja sunda vanor: Stod initiativ bade i och utanfér skolan som uppmuntrar
till battre sémn, naringsrik mat och fysisk aktivitet.

Andra undersokningar som har kopplingar till fokusomradet
e Koppling till LUPP: Dialogerna ger en direkt forklaring till LUPP-enkadtens mest
alarmerande fynd: den stora kdnsskillnaden i sjalvskattad halsa, endast 48 %
av tjejerna mar bra, mot 79 % av killarna. Det ar en tydlig koppling mellan
skolstress och psykisk ohalsa.

e Ungdomsbarometern (Gen Z): Understékningen beskriver en generation med
starkt fokus pa att "prestera i skolan" och "leva ett hidlsosamt liv".
Ungdomarnas upplevelser visar flera exempel pa vad som kan uppfattas vara
baksidan av denna prestationskultur.

e  MUCF:s rapport "Fokus 24 — Platsens betydelse" - 2024: Rapporten pekar pa
att unga i landsbygdskommuner rapporterar god tillgang till vard i nagot lagre
utstrackning. Darfor blir elevhdlsan pa skolan annu viktigare i Vasterviks
kommun ddr manga ungdomar bor pa landsbygden.
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Barnombudsmannens rapport ”Hur daligt masta man ma egentligen” - 2024:
Barnombudsmannen beskriver i sina slutsatser att manga barn “upplever att
elevhalsan ar osynlig. Barn efterfragar trygga vuxna i skolan som de kan prata
med om sina problem och som lyssnar pa riktigt. De vill ha hjalp att férstd om
de bor sdka vard eller stéd. Barn poangterar att skolan dr en mycket viktig
arena och att vuxna i skolan maste uppmarksamma barn som mar psykiskt
daligt.

Elevhalsan har en viktig roll i att arbeta forebyggande och framja psykisk halsa.
Det ar darfor anmarkningsvart att manga barn inte kdnner till dess existens
eller uppfattar att den ar till for dem. Barnombudsmannen menar att
elevhdlsan maste utvecklas och att barn ocksa ska ges majlighet till behandling
i skolan. Det ar centralt att barn sjalva gors delaktiga i det arbetet. Barn
efterfragar hjalp som éar flexibel och anpassad till dem.

De lyfter dven att till exempel langa resvégar forsvarar deras vardag och gor att
de avstar fran att séka vard. Barnombudsmannen ser att en val utbyggd och
flexibel elevhilsa badde kan underlatta for barnet och avlasta barn- och
ungdomspsykiatrin genom att erbjuda lattillgangligt stod och viss behandling.”

2.4 Inflytande och delaktighet

Resultat 2024

Vilken eller vilka ar anledningarma till att du inte vill vara med och paverka? Fragan har besvarats av ungdomar som uppgett att de inte vill piverka nagot i sin kommun. Flervalsfriga
si virden summerar inte till 100%. Antal svarande: 354

Vastervik

Tag kan for lite om hur jag ska géra o Jag r inte tillrickligt intresserad @ Jag har inte tid @ Jag tror inte det spelar nigon roll @ Annat

100%

Resultat 2024

Till vem eller vart vinder du dig om du vill piverka nigot i din kommun? Frigan har besvarats av ungdomar som uppegett att de vill piverka nigot i sin kommun. Flervalsfriga s
virden summerar inte till 100%. Antal svarande: 134

‘Tjanstemsn eller politiker » Politiskt parti eller politiskt ungdoms... @ Férening eller organisation @ Nagon organiserad ungdo... @ Nigon jag kinner @ Internet/'sociala medier @ Annat @ Vet inte

| 0 = I
Tiejer

Killar
Vastervik

Sammanfattning av ungdomarnas synpunkter: Intresset for att paverka
samhallsfragor ar generellt l1agt (ak 7-9). Manga ungdomar vet inte hur de ska ga
tillvaga. Nar de vill paverka ar det oftast fokuserat pa narmiljon sasom skolan och
fritidsaktiviteter. Elevradet ndmns, men dess effektivitet framgar inte.

"Om ungdomarna skulle férséka att férdndra ndgot sa dr ett sdtt
att ‘ta kontakt med ndgon bra vuxen’ men de har lite svart att
precisera vem det skulle vara." Ankarsrums skola
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Ungdomarna pa Vasterviks gymnasium verkar ha hogre kunskap om kanalerna for
inflytande. De namner att det finns politiska foreningar att engagera sig i,
motionsskrivande infér ungdomsfullmaktige och e-férslag/medborgarférslag via natet.
De namner ocksa lokala grupper, omrdstningar, namninsamlingar och sociala medier
som satt att paverka.

Forslag

Involvera unga i relevanta processer: Nar kommunen planerar for nya
motesplatser, idrottshallar, forandringar i skolmiljon eller liknande sa behover
barn och ungdomar aktivt involveras i borjan av processen.

o Skapa fler direkta forum fér dialog mellan ungdomar och
beslutsfattare (t.ex. ungdomsforum).

Synliggor resultat: Aterkoppla alltid till de ungdomar som har lamnat
synpunkter for att visa att deras asikter tas pa allvar och leder till forandring.

Skapa en samlad digital plattform: Skapa exempelvis en hemsida, ‘Ung i
Vastervik’ som innehaller till exempel:

o information om BRIS, UMO, BEO m.m.
o lankar till ungdomsmottagning m.fl.
o kontaktvagar till faltare, fritidsgardar etc.

o Information om utbildningar och karridarmojligheter som finns inom
Viastervik och lanet. Tips om jobbtillfallen/feriepraktik o. dyl.

o ett kalendarium Over aktiviteter i kommunen fér barn och ungdomar
o "aktivitetskarta”

o inbjudan till ungdomsforum, ‘fraga en politiker’, hur man lamnar e-
forslag och en tydlig vag in for inflytande och delaktighet i kommunala
fragor.

Okat behov av samordning: Utred behovet av en kommunal barn- och
ungdomssamordnare som samverkar brett i barn- och ungdomsfragor 6ver alla
kommunala forum och som driver projekt kring delaktighet, inflytande och
hélsa géllande barn- och unga i kommunen.

Ungdomssamordnare kan vara delaktigt i ungdomsforum, driva den digitala
plattformen och exempelvis vara en I6pare mellan socialférvaltningen, kultur
och fritid och barn- och utbildningsfragor for att tydligare fanga upp
gemensamma fragor och samverka kring dessa.

Andra undersékningar som har kopplingar till fokusomradet

Koppling till LUPP: Detta ar LUPP-enkatens mest dramatiska resultat. Intresset
for att vara med och paverka i kommunala fragor har rasat fran 50 % (2018) till
endast 28 % (2024).
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Ungdomsbarometern (Gen Z): Generation Z kanner, enligt
Ungdomsbarometerns undersékning, en minskad kansla av mojlighet att
paverka samhallet i stort pa grund av oro for stora, globala fragor. De drar sig
tillbaka till det de kan kontrollera (studier, halsa) och bort fran det som kanns
svart eller omoijligt att paverka (exempelvis politiken).

MUCF:s rapport "Fokus 24 — Platsens betydelse" - 2024: Rapporten lagger till
strukturella dimensioner och pekar pa att unga i landsbygdskommuner kdnner
sig inte lika inkluderade och delaktiga i samhallet. Ungdomars svar, fran lokala
ungdomsdialoger, visar att flera av dem varken kanner sig inkluderade eller vet
hur de ska delta. Det behover inte betyda att ungdomarna ar oengagerade,
utan kanske snarare att de kdnner sig bortkopplade och inte vet hur de ska na
fram.

MUCF "En fordjupad bild av ungas inflytande och delaktighet" - 2024:
Rapporten visar att “manga unga ar intresserade av samhallsfrdgor men att
enbart en liten andel har medlemskap i samhéllsorienterade féreningar, gar pa
politiska moten och har kontakt med politiker och tjanstepersoner. Det ar
ocksa en stor andel unga, 52 %, som uppger att de inte tror att de behdvs i det
svenska samhallet. Ungefar lika manga, 50 %, svarar att de inte kanner sig
delaktiga i det svenska samhallet. Rapporten visar ocksa att valdeltagandet
bland unga (18-24 ar) minskade for forsta gangen pa decennier i valet 2022
och att minskningen framst beror pa att allt farre unga med utlandsk bakgrund
rostar. Endast 55 % av killar med utlandsk bakgrund i omraden med
socioekonomiska utmaningar rostade i riksdagsvalet 2022. Att alla unga har
goda och jamlika forutsattningar till inflytande 6ver samhallsutvecklingen ar
viktigt for tilltron till demokratin. Stora skillnader i inflytande riskerar att skada
demokratins legitimitet. Det ar darfor viktigt att framja alla ungas
forutsattningar till inflytande och delaktighet.”

Sammanstallning av ungdomsdialoger infor framtagandet av en ny
oversiktsplan3: “Genomgaende &r [att ungdomarna framfér 6nskemal] om
platser att motas pa utomhus med bankar, mysig kdnsla och garna i samband
med generationséverskridande kultur- eller fritidsaktivitet.

3 Sammanstillning av ungdomsdialoger som genomférts av samhillsbyggnadsenheten for att ta del av
hur barn och unga vill att Vasterviks kommun ska utvecklas och se ut i framtiden

Under hosten 2025 har tjanstepersoner befunnit sig pa utvalda platser for att ta del av hur barn och unga
vill att kommunen ska utvecklas och se ut i framtiden. Platserna har varit tjejkvall i Vastervik, Vasterviks
gymnasium, Ankarsrums skola (hégstadiet) samt Ostra Ringskolan i Gamleby. Huvuduppgiften gick ut pa
att barn och ungdomarna fick valja ut en plats, av 29 férvalda platser, och sedan berétta hur de 6nskade
att platsen skulle forandras i framtiden. Beskrivningen matades in i ett Al-program. Vid fragor kring
sammanstallningens innehall, kontakta Maria Bolin, maria.bolin@vastervik.se eller Malin Ohlsson,
malin.ohlsson@vastervik.se.
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Det handlar om rorelse bade i det stora, med forslag pa nya idrottsanlaggning,
och i det lilla, med spontanidrott som basket och utegym. Unga ar inte radda
for att satta farg pa det offentliga rummet. [De] satter géarna kollektivtrafik och
cykeltrafik i fokus dd manga inte har tillgang till eget fordon/korkort. Att
omraden ar valskotta, grona och att befintliga platser tas om hand ar centralt. |
flera av forslagen kan man ocksa dra slutsatsen att evenemang inom bade
kultur och fritid ar viktigt for ungas trivsel... For de mindre orterna efterstravas
god kollektivtrafik, ett bibehallet eller 6kat serviceutbud och fler aktiviteter...
Skolgardarnas utformning ar viktiga.”

2.5 Arbete och framtid

Resultat 2024
Hade du ett sommarjobb 1 somras? Antal svarande: 513

100 %

o
11
e 31
0% - . . )
Tiejer Killar
Vistervik
® Nej. jag sokte inte nigot sommarjobb @ Ja © Nej, men jag forsokte fa ett sommarjobb utan att lyckas
Resultat 2024
Vad &r det bésta med att bo i din kommun? Flervalsfraga s& virden summerar inte till 100%. Antal svarande: 490
100 %
: 54%
T 0% v
: _ _I .
[ I I L
Vastervik
Arbete @ Studier @ Mina fritidsintressen @ Kompisar eller flick... @ Familj och slakt ® Bostadssituatione... @ Nasheten till nat... ® Narheten till st._. @ Har kan jag var... @ Annat = Vet inte
Resultat 2024
tu kommer att flytta, av vilken anledning? Frigan har besvarats av de unga som tror att de kommer flytta frin kommunen. Flervalsfriga s virden summerar inte till

. Antal svarande: 273

Andel (%)

II.I ull
B d:

Arbete @ Studier @Mina fritidsintressen @ Kompisar eller flick... @ Familj och slakt ® Bostadssituation: Vill ha narmare t Vill ha nirmare t... @ Har kan jagi... @ Annat = Vet inte

Sammanfattning av ungdomarnas synpunkter: Nar det géller arbete upplever
ungdomarna (ak 7-9) att det ar enkelt att hitta sommarjobb och noterar att Vastervik
ar en "sommarstad". Det finns ocksa extrajobb under resten av aret inom exempelvis
omsorgen.
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Det upplevs dock som svarare att hitta heltidsjobb efter studenten och de aldre
ungdomarna noterar att det "inte finns nagra industrier att jobba pa som ungdom".
Ungdomarna upplever att de har blivit bra bemdétta pa sina arbetsplatser.

"Ungdomarna tycker att det dr en liten och trygg stad och de verkar
trivas bra. En ungdom sdger att man eventuellt sedan behéver flytta
for att kunna utbilda sig, hitta jobb och ha bra karriérmdjligheter.”
Ellen Keyskolan

Ungdomarna pa Vasterviks gymnasium ser fram emot att lara sig nya saker och traffa
nya manniskor men oroar sig samtidigt, i viss man, for det skolarbete som ligger
framfér dem. Manga ungdomar tror inte att de kommer att bo kvar i kommunen efter
gymnasiet utan de kommer att flytta for att studera eller arbeta pa annan ort.

Forslag
e Synliggor lokala karridarvagar: Samla, pa ett tydligare satt, information om
utbildningar och karridarmajligheter som finns inom kommunen och Kalmar lan.
Detta for att visa pa alternativ till utflyttning och for att motivera unga att se
en framtid pa hemmaplan.

e Samverka med lokala foretag: Undersok majligheten att skapa fler ferieplatser
och aven for yngre ungdomar.

o Utred 6kad samverkan: Utred mojligheterna att 6ka samverkan
mellan skolan, foretag och Arbetsformedlingen for att tillskapa olika
varianter av ingangsjobb eller trainee-platser fér nyutexaminerade
gymnasieelever i syfte att minska glappet mellan skola och arbete.

e Se over boendeméjligheter: Kartlagg forutsattningar for ungdomar att hitta
boende i kommunen och om bostadsbestandet behdver kompletteras for att
mota deras behov.

Andra undersékningar som har kopplingar till fokusomradet
e Koppling till LUPP: Dialogerna nyanserar LUPP-enkatens positiva siffror. Trots
att 89 % ser positivt pa framtiden och andelen som planerar att flytta har
minskat till 54 %, fran 57% 2021, visar intervjuerna att flytt fortfarande ses
som en nddvandighet fér manga ungdomar for att fa den karridr man ser
framfor sig.

e  MUCF:s rapport "Fokus 24 — Platsens betydelse" - 2024: Rapporten beskriver
att “unga flyttar fran landsbygdskommuner i hogre utstrackning én fran andra
kommuntyper, framfor allt tjejer, unga med utlandsk bakgrund, unga med
gymnasieexamen, unga som laser vidare pa hogskoleniva, unga som inte har
funktionsnedsattning”. Det fenomenet kan leda till ‘brain drain’ for
landsbygdskommuner.
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Ungdomsbarometern (Gen Z): Undersokningen fran Ungdomsbarometern
bekraftar LUPP-resultatet om att unga har en positiv syn pa sin egen framtid,
trots samhallsoro. Den visar ocksa att karriar, stabilitet och att ‘tjana pengar’
blivit viktigare. Ungdomarnas praktiska syn pa sommarjobb och oro for
heltidsjobb speglar denna ekonomiska realism (lokala ungdomsdialoger).

Workshops med gymnasieelever kring regional utvecklingsstrategi: For att
bidra till goda framtidsmojligheter lyfts bland annat feriejobb fram. De kan
bidra till att ungdomarna far med sig bra erfarenheter framat. Att fa maojlighet
till praktik under skoltiden &r ocksa betydelsefullt. Det handlar om att fa
erfarenheter och enklare kunna skapa sig en uppfattning om vad man vill
jobba med i framtiden. Det handlar ocksa om att ha nagonting att gora,
exempelvis pa sommaren. ”“Har man ett kompisgang dar alla jobbar blir det
mest att man ligger hemma en sommar”, sdger en ungdom.

3, LUPPgruppens sammanfattande reflektioner

De lokala ungdomsdialogerna och LUPP-enkaten pekar ut ett antal utvecklingsomraden
for kommunen. For att mota de utmaningar och synpunkter som ungdomarna beskrivit
redovisas i rapporten flera forslag som alla har hég relevans och vikt. LUPPgruppen vill
anda lyfta fram nagra forslag som sarskilt viktiga eftersom de dr omfattande, hanger
samman med varandra och tros ha langtgdende positiva effekter for barn och unga i
Vasterviks kommun om de genomfors.

1.

3.

Fritid och aktiviteter

> Oka samverkan kring barn och ungdomars behov och énskemal avseende
kollektivtrafiken sa att det blir ett prioriterat utvecklingsomrade
tillsammans med KLT.

Skolmiljo, trygghet och trivsel samt Halsa och valmaende

> Oka resurserna till grundskolorna s& att arbetet kring mobbning, rasism,
utsatthet, elevhalsa och arbetsmiljé kan forstarkas.

Inflytande och delaktighet

> Involvera barn och unga i relevanta processer. Arbeta styrt och malinriktat
for att 6ka barn och ungas mojlighet till delaktighet och inflytande i fler
fragor (Ungdomsforum).

» Utred behovet av en kommunal barn- och ungdomssamordnare.

» Skapa en digital plattform/hemsida for barn och unga i Vasterviks kommun
(Ung i Vastervik).

Likvardiga livsvillkor i hela kommunen

» Utforska behovet av att vidare undersoka ojamlika forhallanden mellan
barn och unga pa landsbygden i relation till barn och unga i Vasterviks
stad. Overviag kompensatoriska atgirder om férutsattningarna fér barn
och unga, beroende pa geografi i detta fall, avsevart skiljer sig at.
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