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PM GRONSTRUKTUR VASTERVIKS SJUKHUS
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ALLMANT OM GRONSTRUKTUREN
Hallbarhet

Lanets utvecklingsstrategi Klimat att véxa i fungerar som regionens malbild och
inriktning for utvecklingen. Region Kalmar lan ska vara drivande i detta arbete. Syftet
med strategin ar att genom hallbar utveckling skapa livskvalitet for invanarna dar
ramen for utvecklingsarbetet satts av ekologins granser och med stark ekonomi som
medel. Agenda 2030 utgér grunden foér utvecklingsstrategin och strategin integrerar
miljdmassig, social och ekonomisk hallbarhetsutveckling.

Gronstrukturfragor kopplad till biologisk mangfald och dagvattenhantering ar viktiga
delar i Lanets och Regionens strategi for hallbarhet och ska beaktas i utformningen
av gronstrukturen vid Vasterviks sjukhus.

Anpassning till ett framtida klimat med hogre temperaturer, skyfall och mer frekventa
extremvader, ar ndédvandig och avspeglas i omhandertagandet av dagvattnet.

Den sociala hallbarhetsdimensionen innefattar en medvetenhet och insikt om
manniskors behov av en god livsmiljé och viljan av att vara med och paverka den.
Detta ar betydelsefullt for att forbattra saval patient- som arbetsmiljo, har ingar aven
grénstruktur som en viktig del.

Forskning

Utformningen av gronstrukturen vid Vasterviks sjukhus har som utgangspunkt den
senaste forskningen. Flertalet studier pavisar utemiljons betydelse for halsa och
valmaende. PTS forum har tillsammans med CVA tagit fram rapporten
Evidensbaserad design av utemiljé i vardsammanhang (2018). For att nyttja
utemiljén/gronstrukturen som en resurs i vdrdsammanhang definieras fyra delar som
ar viktiga att beakta vid utformning av grénstrukturen.

De fyra zonerna é&r:

e Visuell kontakt med grénstrukturen inifran byggnaden.
e Gestaltad 6vergang mellan ute och inne.
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e Placering av gronstruktur/ tradgardar i direkt anslutning till vardbyggnader.
o Modjlighet att pa ett nara och tillgangligt satt ta sig ut till gronstruktur.

Rapporten tar dven upp QET-verktyget som kan anvandas fér en evidensbaserad
designprocess i tre steg: landskapsanalys, brukarundersokning och slutsatser i form
av designatgarder. Syftet med verktyget ar att kartldagga och utforma utemiljon utifran
19 evidensbaserade miljokvaliteter. Kvaliteterna relaterar till att vara bekvam i
utemiljén och tillgangen till natur och liv. Gestaltningsprogrammet beskriver hur
lokalstrategiplanen utformar grénstruktur och utemiljé enligt rapportens principer.

Arkitektur och estetik

Regionen har riktlinjer kring estetik att beakta vid utformningen av vardbyggnader och
vardmiljoer. Det vackra har ett andamal som pa ett grundlaggande plan inspirerar oss
och fa oss att ma val. Att gestalta for det vackra ar en viktig fraga for varden och dess
organisationer.

Vardanlaggningar ar en del av stadsbyggnadskonsten. Anlaggningen ar en "stad i
staden” med gatunéat, parker, platser och byggnader med inbdrdes struktur och
koppling till omgivningen. En anlaggning som i skala och gestaltning dar
gronstrukturen ingar som viktig del i helheten, ska ges en estetisk utformning for att
skapa en harmonisk upplevelse. Detta ar av hogt varde for saval vardtagare som
personal i vardagens arbete, samt fér patienter och anhdriga i livets stunder av gladje
och sorg.

NULAGESANALYS

Gronstruktur

Gronstrukturen som finns pa sjukhusomradet idag, innehéller en variation i arter med
flera olika trad i skiftande aldrar samt buskplanteringar och klippta héckar. Aven
mindre ytor med klippt gras férekommer, liksom ytor med mer prydnadsbetonad
karaktar med inslag av perenner.

Tréadskikt

Inom sjukhusomréadet finns flera mycket vardefulla aldre trad med bade héga
biologiska och sociala/estetiska varden. Flera av dem ingar i en kulturhistorisk
kontext som gar att koppla till &ldre tradrader och miljén runt Ellen Keyskolan.
Exempel pa vardefulla tradstrukturer utgdrs av lindraden utmed Kvarngatan som ar
samtida med skolan och avspeglar det sena 1800-talets stadsplanering. Annu ett
exempel ar resterna av en aldre allé utmed skolans Ostra fasad. Stora delar av
sjukhusomradet har under lang tid ramats in av en tradrad utmed den sddra och
vastra ytterlinjen.

An idag finns den sédra trddraden med &ldre lindar till stora delar kvar och avslutar
omradet visuellt mot jarnvagen. Utover dessa trad vaxer aldre solitéra trad av
hastkastanj, lind och 16nn i omradet vid huvudentrén. Nagra av traden samspelar
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visuellt och aldersmassigt med aldre trad vid kyrkan, och férstarker sambandet och
siktlinjen till denna byggnad.

Sammanfattning av trdd med héga varden:

Raden med lindar utmed Kvarngatan som ar samtida med Ellen Keyskolan
och som avspeglar stadsplaneringen fran sent 1800-tal. Traden bedéms ha
hdga kulturhistoriska, estetiska och biologiska varden.

Resterna av en aldre lindallé utmed Ellen Keyskolans dstra fasad. Aven
dessa trad bedéms ha hdga kulturhistoriska, estetiska och biologiska varden.

Den sddra tradraden med &ldre lindar. Dessa trad avslutar omradet visuellt
mot jarnvagen och har hoga kulturhistoriska, estetiska och biologiska varden.

Aldre solitédra trad av hastkastanj, lind och 16nn i omradet vid huvudentrén
som har visuella/estetiska och biologiska varden.

Langst i vaster i anslutning till parkeringsplatserna, vaxer inslag av aldre trad
med biologiska och estetiska varden, daribland aldre adel 16v som lind och
alm samt en rad med medelalders bjérkar.

Foérdjupad tradinventering bér utforas for att ta reda pa om nagra av traden ar sarskilt
skyddsvarda, samt hur vitaliteten ser ut och vilka biologiska varden de har, dven
riskklass bor utredas. Traden kan som tradindivider ha héga varden i sig, men de kan
ocksa ha varden genom att de utgor livsmiljéer for en rad arter kopplade till gamla
trad, sa som mossor, lavar, svampar, insekter, faglar och fladdermdss

Yngre trad

| samband med att nya parkeringsytor anlagts har blommande trdd som oxel och
prydnadskérsbar planterats som inramning i rader. Yngre trad vaxer aven som
solitérer vid gardar och mindre parkavsnitt och har aven de blommande karaktar med
inslag av prydnadskérsbar, oxel, ronn och hagtorn. Langst i vaster vaxer inslag av
aldre bjorkar. Dessa trad ar relativt unga men blomningen har betydelse foér olika
pollinationer och insekter, och trad med bar och frukt ar viktig féda for faglar.

Yngre trad vaxer aven som solitarer vid gardar och mindre parkavsnitt har
blommande karaktar med inslag av prydnadskorsbar, oxel, ronn och hagtorn.

Den lilla parken pa nedre Laroverksplan

Parken ar yngre an skolbyggnaden, sannolikt anlades den i samband med
renoveringar och nybyggnation under 1950-talet. | parken finns inslag magnolia,
gullregn och prydnadskoérsbar, samtliga trad bedéms vara planterade under 1950-
talet och framat.
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Buskskikt

| parken vid Ellen Keyskolan har det tidigare funnit en mangd buskar. Dessa har
succesivt tagits bort och idag kvarstar spridda blommande inslag i olika hojd/karaktar.

Inom omradet finns flera hackar med blommande buskar som spirea i anslutning till
parkeringsytor samt frivaxande buskage.

Perenner

Perenner férekommer framférallt vid entréer och ingar i planteringar med hogt
prydnadsvarde. Planteringar med perenner finns aven vid dammen i omradets mitt
samt framfér Byggnad 09, dar en mindre parkmiljé nyligen iordningstallts.

FRAMTIDSVISION

Mal for gronstrukturen

e Malet med sjukhusomradets gronstruktur ar att framja halsa och
aterhamtning for bade personal och patienter, reducera stress samt
paskynda lakningsprocessen. Utgangspunkt ar den forskning som finns for
evidensbaserad design kopplad till vardmiljéer.

e Yiterligare ett mal ar att framja biologisk mangfald och klimatanpassning i
gestaltningen av utemiljon, i enlighet med hallbarhetsanvisningen som finns
for fastighetsfoérvaltningen

Strategier och kdrnomraden

| samband med att de nya sjukhusbyggnaderna planeras finns en unik chans att
utforma miljon utifran ett helhetsperspektiv dar gronstrukturen samverkar med
inomhusmiljon sa att den aven fyller en roll f6r dem som vistas inomhus.

Det ska vara latt att tillgodogdra sig gronstrukturen bade visuellt och fysiskt.

Av sarskild vikt &r gestaltningen av gronstrukturen som hér samman med
personalrum, innergardar, takterrass/barnrehabiliteringen samt barhusets tradgard.
Det ar aven vardefullt att passager mellan byggnader gestaltas sa de skapar strak
med gronska. Gronskan placeras dven med tanke pa utsikter och utblickar inifran
lokaler dar manniskor vantar eller vistas langre stunder eller passerar pa vag mot
undersokning eller liknande.

Vistelseytor och gangstrak sarskiljs fran transporter och parkeringsplatser for att
skapa lugn.

Entréer till sjukhuset utformas valkomnande med noga genomténkt gronstruktur som
skapar lugn och orienterbarhet. Parkeringsplatser ar ofta en viktig del av det forsta
intrycket av miljén och gestaltas med tradrader och hackar.

Vid entréer och parkeringar finns ocksa en stor méjlighet att visa intentioner med
biologisk mangfald och att pa ett hallbart satt hantera dagvattnet. Har finns ofta de
storsta hardgjorda ytorna med asfalt och plattor som skapar héga fléden vid kraftiga
regn.
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Aldre trad bevaras sa langt detta &r majligt inom sjukhusomradet. Befintliga tradrader
av lind har ett hogt visuellt varde, men aven kulturhistoriska och biologiska varden.
De skapar aven ett battre mikroklimat fér sjukhusomradet.

Vegetation i parkmiljon intill Ellen Keyskolan bér bevaras dar utrymme finns.
Perenner och buskar med hogt prydnadsvarde kan flyttas och ateranvéndas som en
del i hallbarhetstanken.

Utformning

Forskningen lyfter fram flera viktiga punkter som behdver tillgodoses om
gronstrukturen/utemiljon skall fungera optimalt som lakande och stressreducerande
miljé. Den senaste forskningen lyfter &ven fram mdjligheter att méta framtida
klimatutmaningar via utformningen av grénstrukturen. Nedan sammanfattas viktiga
punkter som bor beaktas runt de framtida sjukhusbyggnaderna:

e Skyddade och trygga platser. Dessa ger en kénsla av kontroll och méjlighet
till privatliv, en vetskap om att det finns en miljé dar brukaren kan komma bort
fran vardsituationen en stund.

e Platser med rofylldhet och lugn fér stilla eftertanke.

e Platser med intryck av vildhet, artrikedom och k&nsla av natur fér stimulans
och distraktion. Biologisk mangfald som stimulerar vara hjarnor utan att
stressa.

o Orienterbarhet. Gronstrukturen skall vara enkel att ta sig till och synas inifran
byggnaden

o Platser som ger méjlighet till socialt stéd
Det vill sdga utbud av platser for olika sociala konstellationer och storlekar pa
grupper, omgivna av gronska. Dessa platser far inte komma i konflikt med
mojligheten att fa vara i fred.

e Oppnare ytor med méjlighet att utféra fysisk aktivitet och tréning.
Det skall vara Iatt att ta sig till dessa ytor och att integrera detta i
rehabilitering.

e Grénstrukturen utformas fér att frémja biologisk mangfald.
Vaxtval som gynnar faglar och insekter. Beaktande av befintliga gréna
korridorer, samt nya sadana.

e Inramning och insynsbarriérer.
Nya byggnader férses med grona tak eller vaggar. Storre delar av

sjukhusomradet inramas med ett vegetationsbalte av trad och buskar.

e Vegetation och grénstruktur planteras for béttre mikroklimat
Trad som blir riktigt stora och stérre buskage framjas da dessa skapar

skugga och vindskydd.
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