
•	 Rökning är orsaken till 9 av 10 fall a

•	 Rökning orsakar mun- och halscance

•	 Rökning skadar lungorna

•	 Rökning orsakar hjärtinfarkt

•	 Rökning orsakar stroke och funktionsne

•	 Rökning ger förträngningar i blodkärlen

•	 Rökning ökar risken för blindhet

•	 Rökning skadar tänderna och tandköttet

•	 Rökning kan döda ditt ofödda barn

•	 Rök skadar dina barn, din familj och dina

•	 Barn till rökare röker oftare själva

•	 Sluta att röka nu – lev vi

•	 Rökning minskar

•	 Rökning ök

Ny märkning  
av tobakspaket

Viktigt meddelande 
till tobakshandeln!
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•	 Rökning orsakar stroke och funktionsnedsättningar
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•	 Rökning kan döda ditt ofödda barn

•	 Rök skadar dina barn, din familj och dina vänner

•	 Barn till rökare röker oftare själva

•	 Sluta att röka nu – lev vidare för dina nära och kära

•	 Rökning minskar fruktsamheten

•	 Rökning ökar risken för impotens
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Ny märkning  
av tobakspaket
Från och med den 21 maj 2017 
måste alla tobaksförpackningar och 
förpackningar till örtprodukter för 
rökning ha ny varningsmärkning. 
De gamla paketen får därmed inte 
längre säljas till konsumenter.

Cigarett-, rulltobak- 
och vattenpiptobaks
förpackningar
Förpackningarna ska ha kombinera-
de hälsovarningar med bild och en 
av de 14 texterna på nästa sida,  lik-
som rökavvänjningsinformation, en 
allmän varning med Rökning dödar 
och informationstexten Tobaksrök 
innehåller över 70 cancerfram­
kallande ämnen. Denna märkning 
utformas på olika sätt beroende på 
förpackningens form. 

Cigaretter ska säljas i paket om 20 
stycken och rulltobakspaket måste 
innehålla minst 30 gram

Andra tobaksprodukter  
för rökning
Alla andra tobaksprodukter som går 
att röka som till exempel cigarrer, 
cigariller och piptobak ska ha den 
allmänna varningen Rökning dödar, 
tillsammans med rökavvänjnings

information, på den mest synliga 
ytan. På den näst mest synliga ytan 
ska en av de 14 texterna på nästa 
sida stå. 

Rökfria tobaksprodukter
När det gäller rökfria produkter 
som till exempel snus, tuggtobak 
och tobakspastiller ska dessa vara 
märkta med en ny text Denna 
tobaksvara skadar din hälsa och är 
beroendeframkallande. Varnings
texterna ska sitta på förpackningens 
två största ytor och täcka 30 % av 
vardera yta.

Örtprodukter för rökning
Alla örtprodukter för rökning ska 
vara märkta med Att röka denna 
produkt skadar din hälsa. Varnings
texterna ska sitta på förpackningens 
två största ytor och täcka 30 % av 
vardera yta.

För närmare regler kring hur hälso
varningar ska utformas läs före
skrifterna HSLF-FS 2016:46 och 
HSLF-FS 2016:44 som finns på  
Folkhälsomyndighetens webbplats 
www.folkhalsomyndigheten.se.  
På webbplatsen finns också illustra-
tioner om hur märkningen kan se ut.

Ny märkning
Observera att det är helt nya texter jämfört med tidigare år.
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