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Välkommen
Den här yrkesutbildningen vänder sig till dig som drömmer om att 
arbeta med människor inom vård och omsorg. I arbetet som 
undersköterska gör du varje dag skillnad i människors liv. Du bör ha 
de fysiska förutsättningarna och trivas med ett högt arbetstempo. 
Det är viktigt att du kan arbeta i grupp samtidigt som du bör vara 
bekväm med att ta egna initiativ och ett eget ansvar. Du ser också 
vikten av ett trevligt bemötande och god service.

Du studerar på helfart under ett och ett halvt års tid och under den 
perioden ingår arbetsplatsförlagt lärande (APL). Det innebär att 
delar av utbildningen görs på en arbetsplats som vi på skolan 
samarbetar med och de är förberedda på att ta emot dig som är 
studerande. 

Utbildningen ger dig grundläggande kunskaper för att arbeta 
inom följande områden:

- Hemtjänst/särskilda boenden
- Omsorg om människor med funktionsnedsättning
- Personlig assistent
- Hemsjukvård
- Psykiatrisk vård
- Hälsocentral
- Sjukhus



Studieort:
Västervik

Studieform:
Platsförlagd undervisning, dagtid på helfart

Studieuppehåll:
Sommar och jul

Förkunskaper:
Samhällskunskap och svenska på gymnasienivå eller motsvarande 
kunskaper. 

Antagning och antagningsprocess:
Förkunskapstest och obligatorisk informationsträff ingår i 
antagningsprocessen.

Ansökningsperiod:
På vastervik.se/komvux finns mer information om nästa 
utbildningsstart, ansökningsperiod och länk till webbansökan.



Utbildningens innehåll
STUDIEPERIOD 1

Anatomi och fysiologi nivå 1a1, 50 poäng
Anatomi och fysiologi grundar sig huvudsakligen på de medicinska 
kunskapsområdena anatomi, fysiologi, mikrobiologi och farmakologi. 
Kursen behandlar människokroppens uppbyggnad och funktion, 
vanliga mikroorganismer och deras spridningsvägar samt läkemedel.
Nivåkod: ANAT1A10X

Psykologi nivå 1, 50 poäng
I ämnesnivån belyses psykologins framväxt som vetenskap, både ur 
ett individperspektiv och ur ett samhällsperspektiv. Vidare studeras 
mänskliga känslor, tankar och beteende utifrån olika 
förklaringsmodeller.
Nivåkod: PSYL1000X  

Social omsorg nivå 1, 100 poäng
Ämnet Social omsorg har sin grund i praktiskt omsorgsarbete. Social 
omsorg är ett kunskapsområde inom det tvärvetenskapliga ämnet 
socialt arbete men innehåller även aspekter av samhälls-och 
beteendevetenskap samt pedagogik. Ämnesnivån behandlar social 
omsorg ur ett helhetsperspektiv. 
APL ingår
Nivåkod: SOCL1000X

Omvårdnad nivå 1, 100 poäng
Ämnet Omvårdnad har sin grund i praktiskt vård-och omsorgsarbete 
men också i det vetenskapliga ämnesområdet omvårdnad. 
Ämnesnivån behandlar omvårdnadsåtgärder ur ett helhets- 
perspektiv. Bygger på Anatomi och fysiologi nivå 1a1. 
APL ingår
Kurskod: OMVR1000X

Gerontologi och geriatrik nivå 1, 100 poäng
Gerontologi är läran om det normala fysiska, psykiska och sociala 
åldrandet och om de åldersrelaterade förändringar som sker hos 
människan. Geriatrik definieras som läran om orsaker, symtom, 
diagnos och behandling av sjukdomar hos äldre. Ämnet Gerontologi 
och geriatrik behandlar vård och omsorg om den äldre individen 
utifrån en helhetssyn.
Kurskod: GERO1000X



STUDIEPERIOD 2

Anatomi och fysiologi nivå 1a2, 50 poäng
Ämnet Anatomi och fysiologi grundar sig huvudsakligen på de
medicinska kunskapsområdena anatomi, fysiologi, mikrobiologi och
farmakologi. Kursen behandlar människokroppens uppbyggnad och
funktion, vanliga mikroorganismer och deras spridningsvägar samt
läkemedel. Bygger på Anatomi och fysiologi nivå 1a1.
Nivåkod: ANAT1A20X

Funktionsförmåga och funktionsnedsättning nivå 1, 100 poäng
Ämnet har ett helhetsperspektiv på funktionsförmåga och 
funktionsnedsättning utifrån pedagogiska, etiska och kulturella 
aspekter.
APL ingår
Nivåkod: FUNK1000X

Social omsorg nivå 2, 100 poäng
Ämnet social omsorg har sin grund i praktiskt omsorgsarbete. Social 
omsorg är ett kunskapsområde inom det tvärvetenskapliga ämnet 
socialt arbete men innehåller även aspekter av samhälls- och 
beteendevetenskap samt pedagogik. Ämnesnivån behandlar social
omsorg ur ett helhetsperspektiv. Bygger på Social omsorg nivå 1, 
Gerontologi och geriatrik nivå 1 samt Funktionsförmåga och 
funktionsnedsättning nivå 1.
APL ingår
Nivåkod: SOCL2000X

Hälso- och sjukvård nivå 1, 100 poäng
Ämnet Hälso- och sjukvård har sin grund i praktiskt hälso- och 
sjukvårdsarbete men också i de vetenskapliga ämnesområdena 
vårdvetenskap, pedagogik, medicin och etik. Ämnesnivån behandlar 
hälsa och sjukvård på vårdinrättning och i hemmet. Bygger på 
kurserna Anatomi och fysiologi nivå 1a1, Omvårdnad nivå 1 och Social 
omsorg nivå 1.
Nivåkod: HALC1000X

Psykiatri nivå 1, 100 poäng
Ämnet psykiatri är tvärvetenskapligt. Det bygger i huvudsak på 
medicinsk vetenskap, vårdvetenskap, socialt arbete, social omsorg 
och pedagogik. Bland annat behandlas vård- och omsorgsarbete vid 
psykiska sjukdomar och funktionsnedsättningar utifrån pedagogiska, 
etiska och kulturella perspektiv.
Nivåkod: PSYK1000X



STUDIEPERIOD 3

Funktionsförmåga och funktionsnedsättning nivå 2, 100 poäng
Ämnet har ett helhetsperspektiv på funktionsförmåga och 
funktionsnedsättning utifrån pedagogiska, etiska och kulturella 
aspekter. Bygger på ämnesnivån Funktionsförmåga och 
funktionsnedsättning nivå 1.
Nivåkod: FUNK2000X

Hälso- och sjukvård nivå 2, 100 poäng
Ämnet hälso- och sjukvård har sin grund i praktiskt hälso- och 
sjukvårdsarbete men också i de vetenskapliga ämnesområdena 
vårdvetenskap, pedagogik, medicin och etik. Ämnesnivån behandlar 
hälsa och sjukvård på vårdinrättning och i hemmet. Bygger på Hälsa 
och sjukvård nivå 1.
APL ingår
Nivåkod: HALC2000X

Omvårdnad nivå 2, 100 poäng
Ämnet omvårdnad har sin grund i praktiskt vård- och omsorgsarbete 
men också i det tvärvetenskapliga ämnesområdet omvårdnad. 
Ämnesnivån behandlar omvårdnadsåtgärder ur ett helhetsperspektiv 
och bygger på Omvårdnad nivå 1.
APL ingår
Nivåkod: OMVR2000X

Psykiatri nivå 2, 100 poäng
Ämnet psykiatri är tvärvetenskapligt. Det bygger i huvudsak på 
medicinsk vetenskap, vårdvetenskap, socialt arbete, social omsorg 
och pedagogik. Kursen behandlar vård- och omsorgsarbete vid 
psykiska sjukdomar och funktionsnedsättningar utifrån pedagogiska, 
etiska och kulturella perspektiv. Bygger på Psykiatri nivå 1.
Nivåkod: PSYK2000X

Vård- och omsorgsspecialisering nivå 1, 100 poäng 
Ämnesnivån Vård- och omsorgspecialisering möjliggör en 
fördjupning inom ett valt kunskapsområde. En specialisering inom 
vård och omsorg kan ske inom ett flertal olika kunskapsområden, till 
exempel inom funktionshinderområdet, gerontologi, hälso- och 
sjukvård, omvårdnad, social omsorg eller psykiatri.
Nivåkod: VARD1000X



Komvuxarbete, 100 poäng (ej obligatorisk för 
undersköterskekompetensen)
Om ditt mål med dina studier är en fullständig gymnasial 
yrkesexamen mot vård behöver du komplettera med ytterligare 
kurser samt ett komvuxarbete. Du kan då välja att göra ett 
komvuxarbete istället för ämnet vård- och omsorgsspecialisering.

Diplom från Vård- och omsorgscollege
Vård- och omsorgscollege (eller VO-College som det förkortas) är 
ett samarbete mellan skolan där du går din utbildning, arbetsgivaren 
som anställer dig när du är klar och fackförbundet som stöttar dig i 
frågor som gäller din arbetsplats och din anställning.

Efter avslutad och godkänd utbildning får du ett diplom från Vård- 
och omsorgscollege.

Skyddad yrkestitel
Från och med 1 juli 2023 är undersköterskeyrket en skyddad 
yrkestitel. För dig som börjar studera efter det datumet gäller 
följande, enligt Socialstyrelsens hemsida: 

Om du påbörjar din utbildning med inriktning mot vård och omsorg 
från och med 1 juli 2023 ska du ha godkända betyg som omfattar 
minst

- 100 gymnasiepoäng i svenska eller svenska som andraspråk.
- 50 gymnasiepoäng i samhällskunskap.
- 1 350 gymnasiepoäng i ämnesnivåer med inriktning mot vård och 
omsorg. Ett komvux- eller gymnasiearbete kan räknas in i 
ovanstående  poäng.



Kontaktinformation
KOMVUX
593 80 Västervik
Besöksadress: Östersjövägen 6, Västervik
Telefon: 010-355 42 32
E-post: komvux@vastervik.se


