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 Julgranar är ätbara -Barren innehåller mycket  
C-vitamin  

 
 Advent är en förkortning av latinets Adventus Domini – 

Herrens ankomst 
 

 Adventskalendern uppfanns av en tysk mamma på 
1880-talet som hon gjorde till sin son Gerhard. Hon 
lade kakor i den. När Gerhard växte upp blev han  
delägare i ett tryckeri, och tillverkade då en kalender 
som gjorde succé  
 

 Det uppskattas att ungefär 400 000 människor varje år 
blir sjuka efter att ha ätit för gammal julmat 

  

Roliga skämt   
 
 
 - Är du klar med julgodiset? 

– Ja, men det tog nästan knäcken på mig!  
 
 - Hade du en stressig jul? 

– Ja, den tog musten ur mig.  
 
 – Var det många som dansade runt granen? 

– Nä, inte en kotte.  
 
 
 -Hur går det för Lucia i år? 
       -Lysande!  

 
      
 Källa:www.juligen.se 
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Halloween-fika 

  inne på    JUNTOS 

Många kom till Juntos denna dagen. Marita och Susanna hade dekorerat hela 
cafét med kusliga och läskiga spöken, gastar och otäcka figurer. Dessutom var 
många läskigt utklädda. 

Marita och Susanna   
välkomnade oss inne på 
Juntos. 

 
Susanne och Madde hade 
sminkat läskiga sår i  
ansiktet m.m. 

Här sitter några från Speeddata 
och fikar på lite otäcka men goda 
kakor. En kaka föreställde en 

kattbajs men var chokladboll. 

Här fanns diverse 
olika läskiga  
dekorationer som 
hade både  
belysning och 
röster. 
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Fikabordet var  
dekorerat med spöken 
och dödskallar. 

OMG!!! Clownen var 
också där!!! 
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Finn 5 fel. 
Lycka till! 

Rätt svar på ”Fem 

Fel” hittar du  

på sidan 23 

Här kan du måla en 

fin julängel 
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Vi på Surret gick runt på Ekholmen  
och vid Gränsö slott en härlig höstdag. 
På Ekholmen stötte vi på några får.  
Pontus vågade klappa dem, medan 
några var rädda för dem. 
 

Vissa träd 
glodde på oss...  

Man kan se 
hela vår  
stad från  
Ekholmen. 

Det är fint på 
hösten med 
nypon och 
olika bär på 
buskarna. 



Nu får vi äntligen vara hos personalen hur mycket vi vill. 
Jag blev jätteglad för de. Det var när det var Corona kom som vi hade bestämda 
tider hos dom, det tyckte jag inte om.  
Andra boenden hade inte så, det tyckte jag var orättvist. 
Det var väldigt länge det var så.  
Jag tyckte det var jätteorättvist att andra boenden fick vara hos sin personal hela 
tiden fast det var Corona, men inte vi.  
 
Den 5 september var det en jätterolig dag. Då fick jag äntligen göra min  
sommarresa med en av mina kontaktpersoner, bästa Annette. 
Det var jättekul och mysigt.  
Vi åkte till en av mina favoritstäder - Norrköping och shoppade.  
Vi fikade och åt jättegod mat.  
Jag filmade lite till min Youtube - kanal. 
Den har fått nåt med 300 visningar hittills, jag blev jätteglad.  
 
Varje år nu för tiden har jag fått en kartong fylld med massvis av julklappar till bara 
mig av mitt bästa Youtube - fans.  
I år var det rekord. Jag fick 3 stycken kartonger.  
Annars brukar det vara en. I år är det tredje året i rad. 
Jag blir jätteglad, tacksam och nyfiken. Jag brukar visa på min Youtube vad jag får.  
Han vet verkligen vad jag gillar. Det är jättefina saker.  
I år fick jag 104 julklappar. Rekord! 

Madde 
Sjöö 
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Midvinternattens köld är hård,  
stjärnorna gnistra och glimma. 
Alla sova i enslig gård, 
djupt under midnattstimma. 
Månen vandrar sin tysta ban, 
snön lyser vit på fur och gran. 
Snön lyser vit på taken. 
Endast tomten är vaken. 
 
Står där så grå vid ladgårdsdörr, 
grå mot den vita driva, 
tittar, som många vintrar förr, 
upp emot månens skiva. 
Tittar mot skogen, där gran och fur 
drar kring gården sin dunkla mur, 
grubblar, fast ej det lär båta, 
över en underlig gåta. 
 
För sin hand genom skägg och hår, 
skakar huvud och hätta- 
”Nej, den gåtan är allt för svår, 
nej, jag gissar ej detta”- 
slår, som han plägar, inom kort 
slika spörjande tankar bort, 
går att ordna och pyssla, 
går att sköta sin syssla. 
 
Går till visthus och redskapshus, 
känner på alla låsen-  
Korna drömma vid månens ljus 
sommardrömmar i båsen; 
glömsk av sele och pisk och töm 
Pålle i stallet har och en dröm: 
krubban han lutar över 
fylls av doftande klöver;- 
 
Går till stängslet för lamm och får, 
ser, hur de sova där inne; 
går till hönsen, där tuppen står 
stolt på sin högsta pinne; 
Karo i hundbots halm mår gott, 
vaknar och viftar svansen smått, 
Karo sin tomte känner, 
de äro goda vänner. 
 
Tomten smyger sig sist att se 
husbondfolket det kära, 
länge och väl han märkt, att de 
hålla hans flit i ära; 
barnens kammar han sen på tå 
nalkas att se de söta små, 
ingen må det förtrycka: 
det är hans största lycka. 

Så har han sett dem, far och son 
ren genom många leder 
slumra som barn; men varifrån 
kommo de väl hit neder? 
Släkte följde på släkte snart, 
blomstrade, åldrades, gick– men vart? 
Gåtan, som icke låter 
gissa sig, kom så åter! 
 
Tomten vandrar till ladans loft: 
där har han bo och fäste 
högt på skullen i höets doft, 
nära vid svalans näste; 
Nu är väl svalans boning tom, 
Men till våren med blad och blom, 
kommer hon nog tillbaka, 
följd av sin näpna maka. 
 
Då har hon alltid att kvittra om 
månget ett färdeminne, 
intet likväl om gåtan, som 
rör sig i tomtens sinne. 
Genom en springa i ladans vägg 
lyser månen på gubbens skägg, 
strimman på skägget blänker, 
tomten grubblar och tänker. 
 
Tyst är skogen och nejden all, 
livet där ute är fruset, 
blott från fjärran av forsens fall 
höres helt sakta bruset. 
Tomten lyssnar och, halvt i dröm, 
tycker sig höra tidens ström, 
undrar, varthän den skall fara, 
undrar, var källan må vara. 
 
Midvinternattens köld är hård,  
stjärnorna gnistra och glimma. 
Alla sova i enslig gård, 
gott intill morgontimma. 
Månen sänker sin tysta ban, 
snön lyser vit på fur och gran, 
snön lyser vit på taken. 
Endast tomten är vaken. 
 
 

av Viktor Rydberg 
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I DE LODRÄTA FÄRGADE RUTORNA 

 SKA DU FÅ FRAM NÅGON SOM TYCKER 

OM ATT SITTA UNDER KORKEKEN 

Madde  
Sjöö 
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Gjort av 
Christoffer 
Lundgren 

 

 

 1. Vem är  julvärd i år på SVT? 
 

 1. Babben Larsson                    X. Petra Mede                       2.Kalle Moraeus 
 
 

 2. Hur många gånger var Arne Weise julvärd i SVT? 
 
 1. 28                                       X. 26                                   2. 25 
 
 
 3. Vad heter årets Julkalender? 
 
1. Magisk Jul                          X. Kronprinsen som försvann  2. Kul Jul 
 
 
4. Vilken typ av hus föddes Jesus i? 
 
1. Skyskrapa                          X. Stall                                 2. Tält 
 
 
 5. Vilket land startade julgranstraditionen? 
 
 1. Finland                               X. Tyskland                            2. Norge 
 
 
 6. Vad firar vi den 13 december? 
  
1. Lucia                                X.Lussebullens dag                 2. pepparkakans dag 
 
 
 7. Vad får pippi långstrump i julklapp av stadens barn? 
 
1. Guldpengar                       X. Godis                                 2. Trumpet 
 
 
 8. När sändes Sveriges första julkalender på svt? 
 
 1. 1960                                   X. 1930                                 2. 1850 
 
 
 9. Vad hette SVTs första julkalender? 
 
1. Jinglar och Jul                        X. Titteliture                         2. Teskedsgumman 
 
 
 10. Tomtens hemort anses av många ligga i Finland, men var? 
 
1. Rovaniemi                              X. Helsingfors                      2. Mumindalen 
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Speeddata var i Oskarshamn en dag i oktober för att träffa det 
härliga Media-gänget, som vi lärt känna genom våra tidningar. 
Det är roligt att vi ses ibland. De var och hälsade på hos oss  
tidigare detta år. De är ett härligt gäng killar o tjejer. 

Gruppen jobbar 
mycket med en pärm 
som kommer ut till 
hela Oskarshamns  
kommun. 
Allt på ett ställe för 
varje person.  
Mycket bra idé! 
 



 13 

Vi testade ”Långa soffan” som var med 
i TV för ett tag sedan. 
Vi gick upp och ner, för kullar och 
trappor… det blev motion. 
Lunchen intogs på en pizzeria, där 
ägaren hade blivit prisad för sitt 
”goda” arbete. 
Alla var nöjda och glada efter denna 
trevliga dag. 
Stort TACK till Media– gruppen 

Här är lite bilder från  
Oskarshamns centrum 
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1930 talet ökade polisen sin jakt på homosexuella. Detta gjorde man tex genom att på en pissoar i 
Humlegården i Stockholm, borra ett hål så att polisen kunde titta in på och gripa män som hade 
sex med varandra.  
 
1933 kom första offentliga föreläsningen om homosexuella som hölls i Stockholm. Det hölls av Erik 
Thorsell som var järnbruksarbetare och aktivist. Han försvarade öppet homosexuellas mänskliga 
rättigheter under 1930,40 och 50 talet. 
 
1943 var det ovanligt att kvinnor dömdes för otukt, eftersom man osynliggjorde kvinnans  
sexualitet. 
 
1944 avkriminaliserades homosexualiteten för män och kvinnor. 
Samhällsklimatet hade förändras och  istället var synen att det var en sjukdom som man inte kunde 
hjälpa att man hade. 
 
1972 fick transpersoner i Sverige, som första land i världen, en lag som gav rätt att byta juridiskt 
kön samt till underlivs-kirurgi. Det vi idag kallar könsbekräftande. 
 
1979 samlades aktivister på socialstyrelsens trappa för att kräva att  
sjukdomsstämpeln togs bort. Man gav sig inte och fick träffa generaldirektören Barbro Westerblom 
som medverkade till att  ta bort diagnosen ”mentalt rubbad” på homosexuella. 
 
1995 infördes registrerat partnerskap för samkönade par. Något som inte gick att verkställa i  
kyrkan. För att kringgå detta hölls ibland ceremonier på kyrktrappan, så kallat kyrktrappsbröllop. 
Registrerat partnerskap gav inte samma rättigheter som äktenskap. 
 
1998 arrangerades den första Pridefestivalen. Innan dess hade en förening vid namn ”Gay Power 
Club 1” festivaler i egen regi. 
 
2009 kom könsneutral äktenskapslag. 
 
2013 Togs steriliseringskravet bort för transpersoner som ändrar juridiskt kön. 
 
Att träffa någon likasinnad var inte så lätt fram tills internet kom på 1990-talet då möjligheterna 
ökade. Det som förr gick via hemtelefoner, brev, flygblad, annonser i tidningar/TV, 
affischer eller via rykten, går idag via Google. Det fanns dock en telefonlinje som 
hette ”Heta linjen” dit folk kunde ringa för att flörta, då även HBTQI personer. 
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Efter utställningen gick vi till Mejeriet och tog en liten fika. 

 

 
Hbtqi är ett samlingsnamn och en förkortning för homosexuella, bisexuella, transpersoner och  
personer som identifierar sig som queer eller intersexperson. Hbtqi-rörelsen samlar personer inom 
hbtqi-spektrat och värnar om deras rättigheter och intressen. 
 
Homosexualitet och bisexualitet handlar om sexuell läggning, medan trans handlar om könsidentitet 
och queer kan beröra både och. Intersexualitet eller intersex handlar om kroppens funktioner  
kopplat till en normsyn på könskategorier. Hur ens sexuella läggning och könsidentitet ska  
definieras bestäms helt utifrån en själv.  

 
Vad betyder de olika begreppen? 
Homosexuell är en person som blir attraherad av eller kär i personer av samma kön.  
Bisexuell är en person som blir attraherad av eller kär i en person oavsett om denne är man eller 
kvinna.  
Transperson är ett samlingsnamn för olika könsidentiteter. En som definierar sig som transperson 
kan, oavsett biologiskt eller juridiskt kön, uppfatta sig som man, kvinna, både man och kvinna eller 
inte identifiera sig som något av detta. Transpersoner kan liksom andra vara homosexuella,  
bisexuella eller heterosexuella. 
Queer har flera olika betydelser. Det kan användas som en identitet och då stå för en önskan att 
slippa identifiera sig och en önskan att ifrågasätta könsnormer. Queer är även ett begrepp som kan 
beskriva ett kritiskt förhållningssätt till normer och då både handla om kön och sexuell läggning. 
Intersexperson eller intersexualitet syftar till personer som har en intersexvariation.  
Intersexvariation beskriver ett medfött tillstånd i vilket könskromosomerna, könskörtlarna eller 
könsorganens utveckling är atypisk. Intersex kan en person välja att kalla sig och kan vara kvinna, 
man eller icke binär. 
Pansexuell : En person som blir kär i och/eller attraherad av människor av alla kön, eller som blir 
kär i och/eller attraherad av människor oavsett kön.  

  

Denna föreställnings innehåll har kommit till tack vare boken Queera tider av  
författaren Edward Summanen och illustrerad av Adrian Malmgrens konst. 
Vad gäller nutida livs historier är det BUS och Kalmar RFSL som lånat materialet.  
Det är tidigare använt på förra årets Pride vecka i Kalmar. 
Vi som har sammanställt utställningen heter Emma Blomqvist och  
Mia Sjölander. 
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En promenad runt ”Lysart”  på hösten var mödan värt.  
Det var så vackra färger överallt. 

Först gick vi förbi en  
äventyrspark i skogen.  
Där fanns målade stenar 
längs hela slingan som såg 
roliga ut. Skön promenad. 

Sedan kom vi ut vid 
äventyrsgolfen. Där 
fanns det jättemånga 
ovanliga och fina träd,  
grässorter och  
buskar.  
Där är så vackert. 
I vattnet simmar stora 
fiskar som är kul att 
se på från den lilla 
bron. 
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Hösten är  
fantastiskt  
vacker vid  
äventyrsgolfen... 
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Måndag 
 
Bussen kom och hämtade oss vid Värmeverket kl. 9.45 
Vi stannade vid Stavsjö och åt riktigt god lunch. 
När vi kom fram till båten fick vi våra matbiljetter, tröjor, grönt band och 
hyttnyckel. Tröjorna var skitsnygga i år då det var guldtryck och  
”Häng med på party” firade 20 års jubileum. Sen gick vi och tittade i affärer.  
Jag köpte en påse godis. Ville köpa presenter till min personal men det var så dyrt 
tyvärr.   
Det fanns en gågata på båten. Vi tog en fika och satt där och tittade och  
kuckelurade lite. Sen var det dags för att gå till hytten och göra sig lite snygg för  
kvällen. Jag var den snyggaste med slips och rosa skjorta och kavaj. 
Sen fick vi gå och äta buffé klockan 7 på kvällen och vi lyssnade på Nanne  
Grönvall. 
Innan Åland gick det jättestora vågor på havet så en del av personalen  
blev riktigt dåliga men jag klarade mig ifrån att bli åksjuk.  
Hytterna var små och det var lite svårt för personalen att hoppa upp och ner i  
hytten, upp kom dom men det var värre ner. 
  
Tisdag  
 
Frukost och promenad mot Helsingfors till affärerna där, Saluhallen   
Stockman där vi köpte lakrits. Det var kul att gå i affärer.  
Jag har pratat med massa folk där, det var trevligt. 
Klockan 20:30 på kvällen, då var det hej vilt på scenen då GlädjeKällan  
spelade. 
Det var trevligt och sen lite andra artister som Magnus Bäcklund.  
Det var bra. På nattklubben drack vi goda drinkar. 
Vi hälsade på gänget från Köping. 
 
Onsdag 
 
Jag åt frukost, sen åkte vi hemåt. Bussen stannade vid Stavsjö där jag åt en 
riktigt god smörgås och kaffe. 
Tack tack Ylva och Barbro för den trevliga resan.  
Längtar  till nästa års ”Häng med på party”. 
   
             Lars-Inge Malmgren 
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Vi möttes av marschaller och brasa  utanför 
Stadsmästargården på Astrid Lindgrens 
värld i Vimmerby . 
Innan vi gick in fick den som ville ta en  
värmande glögg. 
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Ett förväntas fullt gäng 
som väntar på att få gå in 
och äta julmat 

Vi började med sill, 
bröd, skinka,   
rödbetssallad, 
lax, ost och grönkål 

Jansson, prinskorv,  
köttbullar, revbensspjäll,  
Potatis och miniisterband  

Och till sist va 
det dags för 
godis bordet. 
Där fanns 
polkagrisar i 
olika smaker. 
Choklad, 
knäck,  
pepparkakor  
och kola. 

Mätta och belåtna 
åkte vi hem till  
Västervik igen. Vi va 
alla överens att vi 
åker igen nästa år  
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Har du någon favoritlåt i juletider? 

Johan 
Reinholdsson 

Malin:  
Gläns över sjö och 
strand 

Kjell-Åke: 
Jul Jul strålande jul 

Anette: 
O helga natt 

Susanne:  
Tre små gummor 

Madde:  
Nu tändas 
tusen juleljus 

1.1  
2.2 
3.X 
4.X 
5.X 
6.1 
7.2 
8.1 
9.X 
10.1 

Carina: 
Oh, Holy Night  
med  
Mahalia Jackson 



 

  

  

Hoppas att du får en lugn och skön jul och  

må du få alla dina önskningar uppfyllda. 

Ät lite gott och se lite bra filmer på TV. 

Ta det lugnt i trafiken och var rädd om dig. 


