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Inledning

| Vasterviks kommun laggs stor vikt vid maltidens betydelse for ett gott liv. Mat och
maltider beror alla och ar en kélla till valbefinnande och gladje, som motesplats och en av
grundstenarna till god folkhalsa.

Kommunfullméaktige har beslutat om Maltidspolicy for Vasterviks kommun som beskriver
kommunens malsattning och forhallningssatt till maltiderna. All berérd personal i
kommunens verksamheter som paverkar kvaliteten pa maltiderna ska kdnna till och
arbeta efter maltidspolicyn.

Syfte

Syftet med dessa riktlinjer &r att tydliggéra ansvar och uppgifter vad géller maltider inom
de berorda verksamheterna.

Maltidsordning

Maltiderna bor fordelas 6ver en stor del av dygnet, vanligtvis som frukost, lunch och
middag och minst tre mellanmal. Fler energi- och proteinrika mellanmal behovs vid samre
matlust. Nattfastan, dvs. tiden mellan det sista som intas pa kvallen fram till det forsta
som ats pa morgonen, far inte 6verstiga 11 timmar.

1. frukost ) 3. lunch 5. middag
2. melighnal 4. mellanmal 6. kvallsmal
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Ansvarsfordelning gallande maltider

Socialnamnden ar huvudman for dldreomsorg och personer med funktionsnedsattning
inom sarskilda boenden, i ordinart boende och i daglig verksamhet/dagverksamhet.
Socialndmnden ar ocksa huvudman for kommunala halso- och sjukvarden i sarskilda
boenden for dldre och fér personer med funktionsnedséattning. | huvudmannaskapet
ligger ansvar for att brukarna far mat med ett naringsinnehall utifran varje individs behov
vilket skildras i genomférandeplanen?.

Kostchef (maltidsservice)

Har overgripande ansvar for att:

- genom kvalitetsledningssystem fortlopande styra, folja upp, utveckla och
dokumentera kvaliteten i verksamheten. Darmed har kostchef det yttersta ansvaret
for att fullgoda maltider tillagas och serveras.,

- inkop av livsmedel och upphandling féljer lagen om offentlig upphandling,

- gallande naringsrekommendationer féljs vid planering av matsedel,

- matsedel faststalls och mat produceras,

- egentillsynen fungerar,

- maltidspersonalen kontinuerligt utbildas,

- inkomna avvikelserapporter fortlopande atgardas.

Omradeschef (maltidsservice)

Har ansvar for att:

- saker mat levereras/serveras,

- gallande hygienregler och egenkontrollprogrammen féljs,

- vara delaktig och att kvalitén i verksamheten utvarderas kontinuerligt,

- specialkost tillhandahalls efter ordination fran sjukskoterska,

- skapa gott samarbete med dldreomsorgsenheterna och enhetscheferna,
- matrad genomfors 2 ggr/ar pa sarskilt boende,

- ha kdannedom om och félja maltidsordningen,

- inkomna avvikelserapporter fortlopande atgardas och aterkopplas,

- forankra riktlinjer for nutrition och kost i verksamheten,

Kockar/maltidspersonal

Har ansvar for att:

- anvisningar fran omradeschef foljs,

- maten tillagas efter bestallning och recept som ar naringsberdknade,
- maten ser aptitlig ut och smakar gott vid leverans — kvalitetsansvar,
- ratt mangd mat skickas ut,

- tillaga specialkost utifran ordination fran sjukskoterska,

1 Genomférandeplan dr enl. Socialstyrelsen en beskrivning av hur en beslutad insats praktiskt ska genomféras fér den
enskilde. Genomférandeplanen utformas tillsammans med den enskilde och/eller dennes anhérige/ndrstéende. Det ska
finnas mdl fér planerade insatser utifrdn den enskildes behov. Syftet med genomférandeplanen dr att skapa en tydlig
struktur fér genomférandet och uppféljningen av en beslutad insats. Genom planen tydliggérs bade for den enskilde och fér
personalen vad som ska géras, vem som ska g6ra vad, ndr och hur.
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- arbeta for att minska svinn och fa ekonomisk hallbarhet,

- arbetsplatsens egenkontrollprogram och hygienregler féljs,

- vara delaktig i matrad samt att utveckla maltider och menyer,
- arbeta efter riktlinjer for nutrition och kost.

Forvaltningschef (socialforvaltningen)

Har i uppdrag att:
- verkstalla beslut och riktlinjer som socialndmnden antagit.

Verksamhetschef for hilso- och sjukvardsenheten

Har ansvar for att:

- genom kvalitetsledningssystem fortlopande styra, folja upp, utveckla och
dokumentera kvaliteten i verksamheten. Darmed har verksamhetschefen det yttersta
ansvaret for att fullgoda nutritionsrutiner finns i verksamheten.

MAS (medicinskt ansvarig sjukskoéterska) och MAR (medicinskt
ansvarig for rehabilitering)

Har ansvar for att:

- taframriktlinjer enligt gdllande forfattningar,

- sakerstalla och folja upp kvaliteten och sakerheten inom den kommunala hélso- och
sjukvarden samt inom omsorgen.

Enhetschef for halso- och sjukvardsenheten

Har ansvar for att:

- sjukskoterskor med nutritionsansvar har och far utbildning som kravs,

- det finns arbetsterapeuter och fysioterapeuter med kompetens fér optimal
maltidssituation.

PAS (patientansvarig sjukskoterska)

Har ansvar for att:

- sakra naringstillstandet hos patienten,

- ordinera ratt specialkost och meddela detta till koket,

- folja upp vikt och BMI samt satta in ratt atgarder nar det kravs,

- genom att gora riskbedémningar bedéma energi- och naringsbehov och darefter ta
stallning till typ och mangd av mat samt ev. behov av kosttillagg/
konstistensanpassning,

- dokumentera nutritionsstatus,

- uppmarksamma vissa ldkemedels inverkan pa aptit och matsmaltning hos den
enskilde.

Arbetsterapeut och fysioterapeut

Har ansvar for att:

- fungera som konsulter vid mer omfattande problem kring maltidssituationen och
bidra med att optimera fysiska och kognitiva forutsattningar samt miljo for att
individen ska kunna tillgodogora sig naring.
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Omradeschef for respektive omrade

Har ansvar for att:
- utbildning gallande kost genomfors,
- forankra riktlinjer for nutrition och kost i verksamheten.

Enhetschef sarskilt boende

Har ansvar for att:

- maltidssituationen och maltidsmiljon ar andamalsenlig,

- forankra riktlinjer for nutrition och kost i verksamheten,

- sakerstdlla att de boendes 6nskemal och behov av kost och néring enligt
genomforandeplanen foljs,

- planera for tillrdcklig personalbemanning for de boendes behov vid maltider

- hakannedom om och félja maltidsordningen,

- det finns faktiska mojligheter att bedéma den boendes néaringstillstand t ex vag

- utse maltidsombud,

- medverka till kostutbildning fér personalen,

- skapa gott samarbete med maltidsservice och omradeschefer,

- uppratta rutiner for att egenkontroller sker enligt livsmedelslagen.

Kontaktperson/omsorgspersonal

Har ansvar for att:

- uppmarksamma omsorgstagarens sarskilda behov enligt genomférandeplan,

- tyda de signaler som visar att omsorgstagaren har behov av extra naring och energi
och rapportera detta till PAS,

- sakra naringsintaget hos omsorgstagaren och gora riskbedémning,

- viktkontroll utfors regelbundet var 3:e manad eller efter PAS anvisning,

- maltidssituationen ar individuellt anpassad och i annat fall kontakta enhetschefen,

- rutiner finns for dverrapportering inom arbetslaget nar nagon inte éter,

- maten ar trevligt upplagd och att maltidsmiljén dr d&ndamalsenlig.

Handlaggare i kommunen

Har ansvar for att:

- bevilja hjalp till de omsorgstagare i eget boende som har behov av att handla mat,
dels genom att den enskilde far félja med till affaren, men daven att hemtjansten
ombesorjer handlingen genom att handla i butik eller via natet,

- den enskilde kan fa hjalp vid maltid ex varma mat, tillreda enklare ratter, matning.
Handldggarna registrerar ingen tid utan det ar utférarna som gor den bedémningen
tillsammans med den enskilde.
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