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Sodergarden ar ett korttidsboende for ungdomar med
neuropsykiatriska diagnoser (NPF).

Aldern p3 vara ungdomar ar mellan ca 13-17 ar men
undantag kan goras fran ungdom till ungdom.

Det dr en mindre personalgrupp som arbetar med vara
ungdomar.

Vi har personal dygnets alla timmar med vaken natt.

Personalen som arbetar har ar bade man och kvinnor som ar
utbildade fritidsledare, behandlingsassistenter,
beteendevetare och underskoterskor.

Sodergarden har fyra platser.

| var grannlokal finns Barn- och ungdomsteamet som vi har
ett nara samarbete med.

Sodergardens malsattning
e Att satta ungdomen i centrum.
Att skapa en trygg miljo.
Att ge varje ungdom stdd utifran sina forutsattningar.
Framja ungdomens utveckling.
Att skapa tillit och fortroende mellan foraldrar och
personal.
e Se till att korttidsvistelsen ger ungdomen en maéjlighet
att skapa nya kontakter och 6ka dess sjalvstandighet.
e Att ha ett bra samarbete med andra viktiga personer
kring ungdomen.



Beslut

For att fa vara pa Sodergarden maste man fa ett beslut om
korttidsvistelse. Detta ansoker man om hos handlaggare pa
Utredningsenheten inom Socialférvaltningen.

Handlaggaren utreder behovet och fattar sedan beslut om
omfattningen av korttidsvistelsen. Besluten ser olika ut fran
familj till familj beroende pa hur stort behovet av avlastning
ar.

Insatsen korttidsvistelse beviljas i tillfallen/manad. Ett tillfalle
kan vara fran en timme och upp till 24 timmar. Det ar inte
mojligt att spara timmar fran ett tillfalle till ett annat.

Mat/omkostnader

Insatsen korttidsvistelse ar avgiftsfri, men ni betalar en avgift
for mat enligt kommunens maltidstaxa. Matkostnaden
debiteras vardnadshavaren efter varje manadsslut. Avgifterna
finns i separat bilaga. Aktiviteter som gors pa korttiden och
som kostar pengar, bekostas av er som vardnadshavare. Vi
for alltid en dialog med er infér sadana situationer.

Verksamhet
Sodergarden har fyra sovrum och tva badrum. Det finns tva
kok och tva TV-rum.

Vi har tva speldatorer och ett biljardrum. Vi har dven tillgang
till Barn- och ungdomsteamets lokaler nar vi behover, dar det
finns pysselrum, TV-rum och spelrum.

Vi lagar all mat pa Sédergarden och garna tillsammans med
ungdomarna.



Vi har alltid en huvudaktivitet vid varje tillfalle. Exempel pa
aktiviteter kan vara skridskoakning, besok i nagon simhall,
studiebesdk pa nagot spannande stalle, besdk pa
klatterklubb, pulkaakning, spela spel, baka eller besoka
aventyrsbanan i narheten. Du behdver inte vara med om du
inte vill.

Pa vardagar 6ppnar Sodergarden normalt klockan 14.00.
Finns det sarskilda behov utifran skolgang eller liknande sa
anpassar vi oss, om det gar.

Pa sondagar hamtas ungdomen senast klockan 16.00 (om vi
inte kommit 6verens om annat), vid forlangning av den tiden
raknas det som ytterligare ett tillfalle. Resor till och fran
korttidsboendet ansvarar foraldrarna for, i vissa fall
samverkar vi med skolan om hamtningar och [amningar.

Vi forvantar oss att anhorig skickar med klader efter vader,
toalettartiklar och fickpengar som ska racka under vistelsen
hos oss, till exempel till I6rdagsgodis. Planerar vi nagot som
kostar sa sker det i samrad med anhoriga.

Vi har tystnadsplikt gentemot vara ungdomar och er familjer.
Vi har anmalningsplikt till socialtjansten.

Vi har oppet alla dagar aret runt. Om efterfragan ar liten
under vissa perioder kan vi stanga vissa dagar, men alla har
ratt att fa ut sina tillfallen i sitt beslut.

Inskolning

Nar kommunens handlaggare fattat beslut om
korttidsvistelse, kontaktas ni av en personal fran Sédergarden
som tillsammans med er planerar inskolningen. Vi forsoker



gora det skyndsamt, senast inom tre manader ska ni vara i
gang med korttidsvistelsen.

Vid forsta tillfallet ar det bra att ni kommer utan er ungdom.
Vi visar da lokalerna, berattar lite om verksamheten och
inhamtar den information som vi behéver om ungdomen. Hur
lang tid en inskolning tar beror pa ungdomen och dess behov.

Kontaktperson

Det finns alltid en kontaktperson kring varje ungdom.
Kontaktpersonen ar den som ni som vardnadshavare har
kontakt med i forsta hand.

Genomforandeplan

| en genomfoérandeplan skriver vi ned nar och pa vilket satt
som arbetet kring ungdomen ska utféras utifran det stod som
behdvs. Varje ungdom ska ha en aktuell genomférandeplan
som upprattas tillsammans med ungdomen och anhorig. Vi
satter upp mal for hur vi ska arbeta sa att ungdomen
utvecklas och blir sa sjalvstandig som mojligt.
Genomforandeplanen skall uppdateras vid férandrade behov,
minst en gang var sjatte manad. Genomfoérandeplanen ska
godkdnnas av er som vardnadshavare.

Medicin

Ni som vardnadshavare ar medicinskt ansvariga for ert barn.
Ni maste ha ett egenvardsintyg ifran ldkare och en
uppdaterad medicinlista, som ni lamnar hos oss.



Varje gang medicinlistan férandras maste ni [lamna in en ny
till oss. All medicin ska vara delad i dosett markt med
ungdomens namn.

Bokningar

Ni har méjlighet att lamna 6nskemal om hur ni vill anvanda
era tillfallen under en manad. Vi forsoker att i mojligaste man
tillgodose dessa, men det ar inte en sjalvklarhet att alla
onskemal gar att 16sa. Vid bokningen ligger beslutet pa antal
tillfallen till grund. Vill ni som foraldrar ha extra dagar utover
beslutet maste det ansdkas om hos handlaggarna. Vi placerar
darefter ut beviljade tillfallen pa ett schema. Bokningen gors
vid tre olika tillfallen under ett ar.



Franvaro

For att vi ska kunna planera var verksamhet pa ett bra satt, ar
det viktigt att ni meddelar oss franvaro sa fort som mojligt.
Upprepade avbokningar kan tyda pa ett férandrat behov av
korttid, vid dessa tillfallen samverkar vi med kommunens
handlaggare.

Om ungdomen blir sjuk och inte kan komma kan ni inte
tillgodoridkna er dessa forlorade tillfillen. Ar man sjuk nar
man kommer fran skolan eller om man insjuknar pa korttiden
kontaktar vi er for hamtning. Om ungdomen skulle drabbas
av maginfluensa eller vinterkraksjuka vill vi att ni hamtar
snarast maijligt for att undvika att fler insjuknar.



Kontakta oss

Telefon
010-35551 01

Adress
Sodergarden
Markorgatan 1B
593 51 Vastervik

Enhetschef
010-35 552 45



