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| Vasterviks kommun jobbar vi med habiliterande insatser i
den dagliga omvardnaden. Vi vander oss till dig som fyllt 18 ar
och har medfddda eller tidigt forvarvade funktionshinder.

Kommunens habiliteringsteam bestar av arbetsterapeut,
fysioterapeut, rehabassistent och sjukskoterska. Vi
samarbetar med regionens vuxenhabilitering.

Arbetsterapeut

e Arbetar med bedomning och traning for att du ska bli
mer sjalvstandig och klara aktiviteter i hemmet eller pa
arbetet/daglig verksamhet. Det kan t.ex. vara
beddmning kring kognitivt stdd, traning i aktivitet eller
forflyttningsteknik.

e Forskriver hjalpmedel

e Beddmer behov av bostadsanpassning

Fysioterapeut
e Arbetar med beddmning och traning av din kropps
rorelseférmaga och funktion. Det kan t.ex. vara motorisk
beddmning, smartlindrande behandling, handledning
kring traning, kroppskannedom eller forflyttningsteknik.
e Forskriver hjalpmedel

Sjukskoterska
e Om du ar ansluten till hemsjukvarden far du
sjukskoterskeinsatser i hemmet. Sjukskoterskan gor till
exempel bedomningar av behov av lakarkontakt,
ansvarar for lakemedelshantering, provtagningar,
radgivning och saromlaggning.



Utifran arbetsterapeutens och fysioterapeutens bedomningar
planerar vi och satter mal for din habilitering. Dina behov och
mal styr vilka insatser du far.

En traningsperiod under handledning av arbetsterapeut
och/eller fysioterapeut ar tidsbegransad.

Vi ger handledning, information och radgivning till narstaende
och personal vid behowv.

Kostnad
Vara besok och insatser ar avgiftsbelagda.
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Kontakta oss
Vi svarar garna pa fragor och lamnar ytterligare information.

Habiliteringsteamet
Arbetsterapeut
010-35551 62
Fysioterapeut
010-35551 60
Rehabassistent
010-3555161

Aterlamning av hjalpmedel

Ankarsrum, Kungshojden, Kungsvagen 33
Viastervik, Gertrudsvik, Ostra Parkvigen 6 (friggeboden)

Hjalpmedlet ska vara rengjort och uppmarkt med namn nar
det aterlamnas.
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