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Vad ar hemrehabilitering?

Efter en sjukhusvistelse eller skada kan du behdva hjalp med
traning. Hemrehabilitering innebar att du far en handledd
traningsperiod i ditt hem. Fokus ligger pa att kunna klara av
vardagssysslor och att kanna trygghet i att bo kvar hemma. Vi
hjalper dig att satta upp mal och skriver tillsammans en
rehabplan. En traningsperiod ar tidsbegransad och pagar
vanligtvis i 4 veckor.

Vem far hemrehabilitering?

Det ar arbetsterapeuten och fysioterapeuten som bedémer
om du kan fa hemrehabilitering. Du ska tillgodogora dig
traningen bast i ditt hem eller narmiljo.

Varfor traning i hemmet?

Fordelen med att trana i sitt eget hem ar att man dar kan
trana pa specifika situationer. Det kan till exempel vara av-
och pakladning, forflyttningar eller ga i sin egen trappa.

Vilka ar vi?

| kommunens rehabteam arbetar arbetsterapeut,
fysioterapeut och rehabassistent. Om du har hjalp av
hemtjanst sa ar de ofta delaktiga i rehabiliteringen.

Exempel pa insatser
e Traning, instruktioner och handledning
e Hjalpmedel, bedomning och utprovning
e Bostadsanpassningsintyg
e Handledning, radgivning och konsultation till patient,
anhorig och personal.



Kostnad

Hemrehabilitering ar avgiftsbelagd och ingar i den
kommunala maxtaxan.

Hembesdk och intyg ar belagda med avgift utanfor maxtaxan.




Kontakta oss

Rehabteamet

010-35551 76

Telefontid mandag-fredag klockan 8:00-9:00
telefonsvarare ovrig tid

Handlaggare

010-3555051

Telefontid mandag-fredag klockan 10:00-12:00,
torsdag aven klockan 13.00-14.30

Kommunens vaxel
010-355 4000

Aterlamning av hjalpmedel
Ankarsrum, Kungshojden, Kungsvagen 33
Vistervik, Gertrudsvik, Ostra Parkvidgen 6 (friggeboden)

Hjalpmedlet ska vara rengjort och uppmarkt med namn
nar det aterlamnas.
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