Annagarden

Enheten for korttid och vaxelvard

VASTERVIKS
KOMMUN




Pa Annagarden finns 30 rum for korttidsvistelse, vaxelvard
och avlastning. Vart mal ar att erbjuda en trygg, professionell
och individanpassad vard och omsorg, dar varje persons
behov, forutsattningar och 6nskemal star i centrum.

Korttids- och vaxelvard riktar sig till dig som under en
begransad period har ett forandrat eller forsamrat
halsotillstand och behodver tillfalligt stod, vard och omsorg.

Vistelsen pa Annagarden foregas av ett bistandsbeslut eller
ett rehabiliteringsbeslut. Vistelsens langd anpassas utifran
dina individuella behov och forutsattningar, med malet att
skapa basta mojliga forutsattningar for din fortsatta vard,
omsorg och aterhamtning.

Korttidsvistelse

Korttidsvistelsen ar till for dig som under en begransad period
har ett forandrat eller forsamrat halsotillstand och behover
tillfalliga insatser i en trygg och anpassad miljo.

Hos oss kan du fa stéd och rehabilitering efter exempelvis en
sjukhusvistelse, med fokus pa aterhamtning, traning och att
starka dina forutsattningar for att sa langt som mojligt aterga
till din vardag. Insatserna planeras utifran dina individuella
behov och i samverkan med dig och berorda
yrkesprofessioner.

Vi kan dven erbjuda vard och omsorg for dig som befinner dig
i livets slutskede. Vart fokus ar da att skapa trygghet, lindra
besvar och ge en god och vardig vard med hansyn till dina
onskemal och behov. Aven nirstdende ska kinna sig
valkomna och ges majlighet till stod under denna period.



Vaxelvistelse/Vaxelboende

Vaxelvard ar ett alternativ for dig som vill kunna alternera
mellan att bo hemma och att vistas pa Annagarden under
aterkommande och planerade perioder. Insatsen kan ge dig
trygghet och stod i vardagen, samtidigt som den kan bidra till
att du kan fortsatta att bo kvar hemma sa lange som mojligt.

Vistelserna planeras utifran dina individuella behov och
forutsattningar, i samrad med dig och berorda
yrkesprofessioner.

Avlastningsplats

Du som vardar eller stottar en narstaende i hemmet kan ha
mojlighet att boka en avlastningsvistelse pa Annagarden utan
att ett bistandsbeslut kravs. Vistelsen kan omfatta nagra
dagar, upp till 10 dagar, beroende pa tillganglig plats.

Syftet ar att ge dig som anhorig mojlighet till aterhamtning
och egen tid exempelvis for vila, aterhamtning eller for att
uppratthalla sociala kontakter och andra viktiga delar av ditt
eget liv. Under tiden far din narstaende en trygg vistelse pa
Annagarden med den omsorg och det stod som behovs.

For att boka en avlastningsvistelse kontaktar du Annagardens
samordnare alternativt enhetschef. Vistelsen erbjuds i man
av plats.



En trygg och trivsam miljo

Pa Annagarden har du ett eget moblerat rum med tillhérande
toalett. Pa varje avdelning finns dven gemensam dusch och
tillganglighetsanpassad toalett.

For gemenskap och aktiviteter finns flera gemensamma
utrymmen, bland annat matsal, gym och tv-rum. Det finns
aven flera uteplatser pa bade botten- och dvervaningen, dar
du kan vistas utomhus och njuta av en stunds avkoppling.

Annagarden har ett centralt lage med nara till bade hamnen
och centrum. | ndromradet finns dven Stadsparken med
vackra gronomraden, fina promenadstrak och ett
utomhusgym: en trivsam miljo for bade aktivitet, avkoppling
och vistelse utomhus.

Maltider

De serveras vid foljande tider:
Frukost 08.00 -09.00
Lunch 12.00 - 13.00
Eftermiddagsfika 14.00-15.00
Middag 17.00 - 18.00
Kvallsfika 19.00 - 21.00

Nattmal erbjuds efter behov.



Aktiv vardag och rehabilitering

Vi arbetar vi utifran ett aktiverande forhallningssatt och med
vardagsrehabilitering. Malet ar att du ska fa mojlighet att
bibehalla och, nar det ar mojligt, aterfa dina tidigare
funktioner och aktivitetsférmagor.

Vardagsrehabilitering innebar att du uppmuntras att vara sa
sjalvstandig som mojligt i dina dagliga aktiviteter, exempelvis
vid av- och pakladning, forflyttningar och maltider. Du far det
stod och den hjalp du behover utifran dina individuella
forutsattningar och behov.

Pa Annagarden finns ett rehabteam som stottar dig i din
rehabilitering och traning. Vi erbjuder aven daglig gymnastik
och andra aktiviteter som bidrar till rérelse, gemenskap och
valbefinnande.

Under vistelsen finns maojlighet att delta i olika sociala och
stimulerande aktiviteter, exempelvis bakning, sang och musik,
spel och tidningslasning.

Var ambition ar att du ska kdnna dig delaktig, stimulerad och
trygg under din vistelse och utifran dina egna forutsattningar
vara aktiv i bade traning och vardag.



Att ta med till vistelsen pa Annagarden

Aktuell medicinlista. Kontakta lakare om du inte har
nagon aktuell lista hemma.

All din medicin i originalférpackning sa det tacker hela
perioden eller APO-dos. Ta aven med behovsmedicin i
originalforpackning.

Dosetten kommer att delas utifran den lista som du har
med dig av en sjukskoterska eller en underskoterska
med sarskild delegering for detta.

Hjalpmedel som du anvander till exempel rollator, kapp,
rullstol.

Hygienartiklar.

Inkontinenshjalpmedel du anvander hemma. (Detta
gdller endast vid vixel- och avlastning).

Klader som ar markta (om ni énskar hjdlp med
tvdttning).

Stabila skor.

|d-kort.

Ovrigt

Du kan ta emot besdk nar som helst under dagen, vi har
inga speciella besokstider.

Du ansvarar sjalv for dina pengar och vardesaker. Det
finns ett lasbart skap i varje rum.

Vid lakarbesok ar det i forsta hand nagon narstaende
som ska folja med.

Vi har inte mojlighet att ansvara for kvarlamnade saker.






Kontakta oss

Adress
Hospitalsgatan 9, 59333 Vastervik

Enhetschef
010-35553 73

Samordnare
010-35553 74

Matrosen
010-355 53 69

Briggen
010-3555370

Lotsen
010-355 53 67





