MARIEBORGS FRITIDSHEM
OCH FRITIDSKLUBB




Hej och vilkomna till Marieborgskolans fritidshem och fritidsklubb!

Pd skolan har vi tva fritidshem, Briggens fritids och Fregattens fritids dér gar
barnen fran férskoleklass till k. 2.
Fritidsklubben dr for barnen i Gk 3-6.

TYRA-app

Marieborgsskolans fritidshem och fritidsklubb anvénder sig av en app for att
ldigga in scheman, checka in och ut elever, skicka meddelanden till
vdrdnadshavare och fér vardnadshavare att skicka meddelande till
verksamheten och att ge information om vad som hénder i vdar verksamhet.
Appen, kallad TYRA, anvdnds pa ett enkelt sétt i mobilen. TYRA-appen
fungerar bade pa Android och iOS. Vill ni ha hjélp med att ladda ned appen
eller ldra om funktionerna, sa dr fritidspersonalen gdrna behjélplig. Se dven
information pa: http://tyra-appen.se (demo) och http://tyra.io

Ni nar oss pa telefonnummer:

Briggens fritids 0490 - 25 44 21/070-223 65 29
Fregattens fritids 0490 — 25 44 38/070-223 47 09
Fritidsklubben 0490 — 25 44 49/070-272 06 25

Hér kommer information om var verksamhet.



http://tyra-appen.se/
http://tyra.io/

Mal

Aven fritidshemmet lyder under Iéiroplanen diir det tydligt stér vad vdrt
uppdrag dr. Vi har precis som skolan tydliga styrdokument och riktlinjer som
vi ska félja. Léroplanens tva forsta kapitel handlar om demokratiska
véirderingar, véirdegrund och etik. Kapitel 4 handlar om fritidshemmets mal.

Fritidsverksamheten stréivar efter att skapa trygghet, utveckla eleverna
motoriskt och socialt, samt stdrka elevernas sjéilvkénsla och sjélvfortroende.

Genom leken stimuleras fantasi, de évar sig i att hantera konflikter samt att
vdarda kamratrelationer. Vi strévar efter att skapa lekro fér barnen genom att
vi vuxna férdelar utrymmen for lek till alla barn. Genom lek och skapande
verksamhet forstdrks inldéirningsprocessen.

Vi forsoker vara ute med eleverna varje dag. Vi dr ute for att friimja rorelsen
hos eleverna och sjélvklart mar de bra av mycket frisk luft. Vi har en fin
skolgdrd som erbjuder méjlighet till manga olika aktiviteter. Vi har satsat
mycket pa uteleksaker.

I var ambition att fd in mer rérelse i vardagen sa anvénder vi éven skolans
idrottssal flitigt.

Fér att fa miljombyte och for att eleverna ska kunna leka andra och kanske
friare lekar forséker vi ge oss ivég pa utflykt en gdng i veckan.

Vi tycker att rutiner dr viktigt for att skapa trygghet och kontinuitet. Vi vuxna
finns till hands for att genom fria och styrda aktiviteter skapa
sammanhadllning, finnas ddr fér att hjélpa till i konfliktsituationer, for att
lyssna, trosta och stddja.



TORA

T trygghet
O omtanke
R respekt
A ansvar

Alla tendenser till diskriminering, trakasserier och andra kréinkande
handlingar motverkas aktivt.

Eleverna trinas att hantera konflikter och intressemotsdttningar pa ett
positivt sdtt.

Eleverna far i sa stor utstriickning som mdéjligt sjéilva tréina pa att I6sa sina
problem och konflikter. Skulle vi i personalen méirka att de sjélva inte klarar
av att I6sa problemet forsoker vi ge eleverna alternativa I6sningar.

Vi sdiger till eleverna ndir de sciger ord eller gor saker som vi inte tycker dr bra.
Vi tycker det dr viktigt att samtala med er vardnadshavare sa att eleverna ser
och hér att vi i skolan samarbetar med er. Mdlet med detta dr att eleverna
ska bli béittre pa att férsta hur man upptréder pa ett korrekt sdtt.



Oppning och frukost

Frukost serveras t.o.m. dk. 3

Om ditt barn ska dita frukost hos oss vill vi att han/hon kommer senast 7.30.
Fritids oppnar kl 6.00. Det dr alltid Fregattens fritidshem som éppnar. KI.7 gar
Briggens fritids upp till sin avdelning. De elever som gdr i klass A dter pa
Briggens fritids och de elever som gdr i klass B diter pa Fregattens fritids.
Eleverna dter i lugn och ro och déirefter gar de ut pa rast fram till skolan
borjar.

Till frukost kan det serveras grét, fil, flingor, smérgds m.m.

Mellanmal
Mellanmal serveras varje dag. Vi har en personal som ansvarar for
mellanmalet.

Mellanmadlet kan besta av smérgas, frukt och dryck.

Stdngning

Klockan 16.30 samlas alla elever pa Fregattens fritidshem, for gemensam
stédngning. Vi stdnger 18.30.

For att skapa en lugn miljé har vi lasta dérrar tidig morgon och sen
eftermiddag. Ndr du ska hdmta eller Iimna ditt barn ringer du pa
dérrklockan, om dérren skulle vara last.



Detta héiinder pa fritids

Fritids dr 6ppet mellan kl. 06.00-18.30

* Aktiviteter i idrottshallen

* Utflykt till t.ex. stadsparken

* Fri lek inne eller ute varje dag

* Mdjlighet till skapande verksamhet, teman efter drstider och traditioner

* Tillgang till spel, bécker, bygglek

* Pa lov forsoker vi gora lite andra aktiviteter som exempelvis besok i
simhallen, muséer, bibliotek eller bowlinghallen.

* Vi har fritidsrdad kontinuerligt déir eleverna far fora fram é6nskemail.

Detta héinder pa klubben

Klubben éir 6ppen mellan 13.30-16.30 skoldagar och 08.00-16.30 pa lovdagar.
Pa klubben serveras inte frukost men eleverna far lunch pa lovet och
mellanmal varje dag.

* Lek i gymnastiksalen 2 gdnger i veckan

* Fri lek ute och inne varje dag

* Mdjlighet till skapande verksamhet, teman efter drstider och traditioner

* Tillgang till spel, bécker, bygglek, skapande material, dator, tv-spel m.m

* Utflykter

* Pa loven forsoker vi gora andra aktiviteter t.ex. dker vi till simhall,
bowlinghall, kldttrar m.m.




Ténk pa att ...

... Vi har mdnga barn inskrivna hos oss, vilket vi dr glada 6ver, men skolgdrden
dr stor och vi sprider ofta ut oss i olika lokaler. Det dir déirfor av storsta vikt att
ni som férdldrar dr noga med att tala om ndir ni Iimnar och hamtar ert barn.
Ar vi det minsta tveksamma éir vi skyldiga att ringa. Samma sak gdiller vid lov
om ni anmdilt att ert barn ska komma dr det viktigt att ni ringer och talar om
barnet istdllet far stanna hemma.

Vi forséker vara ute varje dag sa eleverna behéver ha kidder efter vider. Det

dr alltsag bra om eleverna har extrakldder med sig, sGsom regnkldder, stovliar,
strumpor, vantar, byxor och tréja. Kldderna bér vara mdrkta.
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