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Varen gor sig pamind med ljusare morgnar och eftermiddagar, fagelkvitter och

solvarme. Soliga dagar, men ocksa norrsken nattetid! Det blir i alla fall harliga aktiviteter pa rasterna
och mycket utevistelse pa fritids nar vadret blir sa har inbjudande.

TORA-dagen

TORA-dagen infoll i ar pa en lordag, vilket gjorde att vii ar fick fira TORA-dagen den 4 mars. Vi hade
fullt av gemensamma aktiviteter, med fadderverksamhet, eleverna fick géra “"TORA-armband” och
elevernai ak 6 bjod pa goda muffins. Vi hade som vanligt vara fina banderoller hangande pa
skolbyggnaden med TORA-bokstdverna. Hela skolan samlades ocksa pa skolgarden for att sjunga
TORA-sanger tillsammans. En riktigt fin dag i vanskapens tecken!

Oro

Pa elevradet lyfte eleverna att fler av de som beslutar i var varld borde lara sig om TORA. Ingen har
val undgatt det som pagar i Europa, med invasionen av Ukraina, och det har vacker ocksd manga
tankar hos eleverna. Manga barn kan kdnna oro, och det klokaste vi vuxna kan géra ar att lyssna och
forsoka besvara utan att skapa mer oro.

Vi pa skolan jobbar for att era barn ska kanna trygghet och kunna stélla de fragor de behover.
Pedagogerna ar duktiga pa att mota era barn, men sakert kan det aven komma upp manga fragor
hemma. Jag vill darfor formedla nagra tips om vart man kan vanda sig och hur man kan fa
information:

Det finns mycket bra information till barn pa bland annat SVT:s Lilla Aktuellt, dar man sakligt berattar
och forklarar. Lilla Aktuellt kan man se via SVT Play.

Regionens Barn och ungdomshalsa har formedlat information om hur man kan stétta och hjalpa, dar
man bland annat erbjuder webbsand kurs. Se nedan.

M6t ditt barns oro ar en kurs pa ungefar en timme i veckan under fyra veckor pa tider du véljer sjalv.
Las mer pa 1177: Mot ditt barns oro — digitalt stodprogram - 1177 Vardguiden

Barn- och ungdomshalsan arbetar for battre psykisk halsa och vander sig till barn och ungdomar i
aldern 6-17 ar samt deras familjer. Lds mer har: Vdalkommen till Barn- och ungdomshélsan - 1177

Vardguiden

Nedan finns ytterligare nagra lankar dar man kan fa stod i hur man kan prata med sina barn om det
som pagar.

https://www.forsvarsmakten.se/sv/var-verksamhet/forsvarsmakten-i-sverige/sakerhetslaget-i-
ostersjon/att-prata-med-barn-om-oro-for-omvarldslaget/

https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/att-prata-

med-barn-och-unga-om-krig-och-kriser

https://www.krisinformation.se/detta-kan-handa/handelser-och-storningar/oro-for-

omvarldslaget/oro-for-omvarldslaget/fragor-och-svar-till-barn



https://www.1177.se/Kalmar-lan/om-1177-vardguiden/e-tjanster-pa-1177-vardguiden/det-har-kan-du-gora-nar-du-loggat-in/stod-och-behandling-pa-natet/mot-ditt-barns-oro--digitalt-stodprogram/
https://www.1177.se/Kalmar-lan/barn--gravid/vard-och-stod-for-barn/barn--och-ungdomshalsan/
https://www.1177.se/Kalmar-lan/barn--gravid/vard-och-stod-for-barn/barn--och-ungdomshalsan/
https://www.forsvarsmakten.se/sv/var-verksamhet/forsvarsmakten-i-sverige/sakerhetslaget-i-ostersjon/att-prata-med-barn-om-oro-for-omvarldslaget/
https://www.forsvarsmakten.se/sv/var-verksamhet/forsvarsmakten-i-sverige/sakerhetslaget-i-ostersjon/att-prata-med-barn-om-oro-for-omvarldslaget/
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/att-prata-med-barn-och-unga-om-krig-och-kriser
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/att-prata-med-barn-och-unga-om-krig-och-kriser
https://www.krisinformation.se/detta-kan-handa/handelser-och-storningar/oro-for-omvarldslaget/oro-for-omvarldslaget/fragor-och-svar-till-barn
https://www.krisinformation.se/detta-kan-handa/handelser-och-storningar/oro-for-omvarldslaget/oro-for-omvarldslaget/fragor-och-svar-till-barn

Ni ar naturligtvis alltid valkomna att hora av er till oss i skolan dar vart elevhalsoteam bestaende av
skolskoterska, skolkurator, specialpedagog och rektor kan hjalpa till och dven féormedla kontakter dit
man kan vanda sig. Skolan har ocksa ett samarbete med familjeenheten, sa man kan som
vardnadshavare be om mote dér dven personal fran familjeenheten kan finnas med. Pa centrala
elevhalsan finns ocksa foraldrastod att ta hjalp av. (Se information pd kommunens hemsida.)

Att vara siker pa natet

Vi har ett erbjudande om att lyssna pa ett webbinarie om hur man kan hjalpa sitt barn att vara saker
pa natet. Det ar en organisation som heter Aktiv skola som har webbférelasningar om detta. Ni
anmaler er till foreldasningen enligt nedan och far en lank dar ni kopplar upp er. Foreldasningen ar
mandagen den 21/3 kl.19.00.

Vi erbjuder kostnadsfria webbinarium for vardnadshavare med foreldsare Andréas Glingfors.

”Mobbning, mobilen och internet” fér vardnadshavare

Mobbning och krankande behandling mellan barn och unga ar nagot som vuxenvarlden ofta har svart att
hantera, i synnerhet nar det pagar i den digitala varlden. Férelasningen "Mobbning, mobilen och internet” ger
kunskaper och redskap for att battre kunna hantera detta.

| forelasningen far vi svar pa manga fragestallningar, till exempel hur man agerar nér en krankning passerat
gransen for vad som &r lagligt. Elevers vdlmaende och trygghet star alltid i fokus. Mobbning ar en komplex
foreteelse och det ar langt ifran alltid glasklart hur man ska hantera det. Men hantera det maste vi — vare sig vi
ar skolpersonal eller vardnadshavare, och da ar det avgorande att vi har kunskap om hur.

Ga in pad www.aktivskola.org/forelasningar och anmal dig. Genom att anmila dig far du en paminnelse via
mejlen en stund fére webbinariet borjar, och en lank till webbinariet.

Forelasningen haller pa i en dryg timme. Om det dyker upp fragor under eller efter webbinariet ar du
valkommen att mejla dem till info@aktivskola.org.

Malgrupp: Vardnadshavare och andra viktiga vuxna i barnens narhet

Tid: 19:00-20:15

Pris: Kostnadsfritt

Andréas Glingfors

Andréas Glingfors arbetar i dag som socialpedagog pa en gymnasieskola i Karlskrona efter 14 ar som
brottsférebyggande polis.

Stiftelsen Aktiv Skola - www.aktivskola.org - 019-368 07 50 - info@aktivskola.org - facebook.com/aktivskola.org

Grundschema for fritids

Det ar viktigt att det finns schematider i TYRA-appen och att ni lagger in grundschema for ert barns
fritidstider i sa god tid som mojligt, sa att det 4r markerat att ert barn ska vara pa fritids. Finns det
ingen tid inlagd, raknar vi med att ert barn ar ledigt. Nar ni far andrade tider i ert eget schema pa
jobbet, dndra eller meddela oss direkt. Det finns risk for att personalen inte hinner uppmarksamma
andringarna om de sker med kort varsel.

Stangningsdag
En paminnelse: Fredagen den 18 mars har vi stangningsdag pa skolan. Personalen har utbildning. Det
finns jourfritids for de elever som ar anmalda till det.

Pasklovet

Pasklovet &r i ar efter paskhelgen, alltsa vecka 16. Den héar veckan, v 11, &r TYRA-appen Oppen for att
lagga in schematider pa fritids och klubben for pasklovet. Om ert barn ar ledigt skriver ni in L. Tank pa
att dagar som inte ar markerade med tider, kommer att raknas som att ert barn ar ledigt.




Sommarfritids

An 3r det |angt till sommaren, men tiden gar fort och planeringen fér semesterperioder har borjat.

Vi har fatt information fran forvaltningen att man har beslutat att samtliga fritidshem i kommunen
ska slas samman under de sa kallade sommarveckorna. For eleverna pa Marieborgsskolan innebér
det att under v 28, 29, 30 och 31 kommer fritids att vara pa Ljungbergaskolan tillsammans med
elever fran Breviksskolan, Skogshagaskolan och Ljungbergaskolan. Det hela &r dnnu i
planeringsstadiet, men det kanske kan vara bra att kdnna till for er foraldrar.

Hamtning och lamning

Vi forsoker forstas fortfarande att tédnka klokt och halla avstand, aven om corona inte langre rdknas
som en samhallsfarlig pandemi. Det gar fint att lamna ert barn ute vid dorren, sa minskar vi trangseln
i korridoren pa morgonen. Behoéver ni hjélpa ert barn och prata med personalen, sa gor ni naturligtvis
det. Fritids ar ofta ute pa eftermiddagarna nar vadret tillater. Nar ni hamtar och fritids ar ute, mot
garna upp ditt barn pa skolgarden!

Rocka sockor

Mandagen den 21/3 &r det dags att
"Rocka sockor” igen. Det ar ett tillfalle
att hylla mangfald och ett tillatande
klimat for funktionsvariationer. Genom
att ta pa sig olika strumpor sa hyllar
man olikheter och slar ett slag for alla
manniskors lika varde och rattigheter. 3
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Dagen startade genom ett initiativ av
Nathea Anemyr fran Storebro som ville
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hylla sin syster med Downs syndrom "“
och gora varlden lite mindre
fordomsfull.

Earth Hour

Lordagen den 26 mars har ni alla chansen att slacka ned for att visa pa vart behov av att varna om var
planet och jobba for att motverka klimatférandringarna. Mellan kl.20.30 och 21.30 slacker man ned
for att delta i Earth hour manifestationen. Forutom att tanda ljus och ldsa en bok eller spela ett spel
finns det manga roliga tips pa vad man kan goéra: morkersminkning, mala en tavla i morkret, leka
kurragdmma, beratta spokhistorier, “kasta gris” eller géra blindtest med olika smaker eller gissa vad
man har i handen... Manga tips finns pa www.wwf.se |
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Fortsdtt att vara rddda om varandra och njut av vdrsolen!
/
Ann-Catrine Leicht, rektor Marieborgsskolan / \


http://www.wwf.se/

