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Inledning

| Vasterviks kommun laggs stor vikt vid maltidens betydelse for ett gott liv. Mat och
maltider beror alla och ar en kélla till valbefinnande och gladje, som moétesplats och en av
grundstenarna till god folkhalsa.

Policyn beskriver kommunens forhaliningssatt till maltiderna. All berord personal i
kommunens verksamheter som paverkar kvaliteten pa maltiderna ska kadnna till och
arbeta efter maltidspolicyn. Det géller saval beslutsfattare och verksamhetschefer som
bistandshandlaggare, maltidspersonal och den vard- och omsorgspersonal som arbetar
narmast matgasten.

Syfte
Maltidspolicyn syftar till att kvalitetssdakra maltidsverksamheten. Policyn fungerar som ett

styrdokument for alla verksamheter inom Vasterviks kommun som tillagar, hanterar och
moter matgaster i det dagliga arbetet.

Maltidspolicyn ska tydliggéra kommunens malsattning vilket innebar att matgaster i
Vésterviks kommun ska serveras goda, sdkra och trivsamma maltider med kloka val for
halsa och miljo.

Fokusomraden
Véarden som &r viktiga fér var kommun:
e Servera goda, varierade och halsosamma maltider
e Minska matens klimatpaverkan
e Minska matsvinnet
e Stélla hoga djurskyddskrav pa det kott som serveras
e Narproducerat och sdsongsanpassat, med till exempel viltkott
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Helhetssyn pa maltiderna

Livsmedelsverket har en maltidsmodell i form
av ett pussel som ar vagledande for att
sakerstalla kvaliteten pa maltiderna. Alla
pusselbitarna ar viktiga for att matgasten ska
ma bra och kdnna matglidje. Det innebér att INTEGRERAD
flera personalgrupper inom kommunens
verksamhet ar involverade i arbetet for de
goda maltiderna.

Maltiderna ska vara en av hojdpunkterna pa
dagen. Detta forutsatter att maltiden ska vara: !
god, sdker, naringsriktig, hallbar, trivsam och e
integrerad. En maltid 4r mer an maten pa tallriken - den omfattar dven stamningen som
skapas av omgivningen och séllskapet. For att lagga pusslet kravs kunskap, engagemang,
samverkan samt matgasternas delaktighet.

Vasterviks kommuns maltidsmodell

Goda maltider

Maten som serveras ska vara god, varierad, halla en
hog kvalitet och vara naringsriktig samt lagad fran
grunden i sa stor utstrackning som mojligt. Maltiden
ska utga fran matgéstens vanor och énskemal och det
ska finnas majlighet att valja alternativa ratter och
tillbehor. Vasterviks kommun har som mal att en god
maltid ska serveras av personal med engagemang och
yrkeskompetens och med ett gott
bemotande/vardskap.

Integrerade maltider

Maltidsmiljon och maltiderna kan paverkas positivt
genom att matgéasten far vara delaktig i matrad. Att
fa mojlighet att paverka vad, nar och hur maltiderna
ska serveras bidrar till gemenskap, delaktighet och
meningsfullhet och ddrmed ar det viktigt med
genomférandeplan® som beskriver hur en insats ska
genomforas for individen.

INTEGRERAD

1 Genomférandeplan dr enl. Socialstyrelsen en beskrivning av hur en beslutad insats praktiskt ska genomféras fér den
enskilde. Genomférandeplanen utformas tillsammans med den enskilde och/eller dennes anhérige/ndrstéende. Det ska
finnas mdl for planerade insatser utifrdn den enskildes behov. Syftet med genomférandeplanen dr att skapa en tydlig
struktur fér genomférandet och uppféliningen av en beslutad insats. Genom planen tydliggérs bade for den enskilde och for
personalen vad som ska géras, vem som ska g6ra vad, ndr och hur.
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Trivsamma maltider

Trivsamma maltider skapas nar gasten ges tillrackligt
med tid, i en lugn och trivsam miljé. Maltidsmiljon &r
tilltalande och anpassad efter matgéastens olika
behov vilket tillgodoses med goda sittstallningar och
tillgang till hjalpmedel efter behov.

Matgéasten ska erbjudas mojlighet att ata enskilt eller

i séllskap (inom dldreomsorg). Maltiderna serveras

pa regelbundna tider med férdel samma tid varje

dag. All personal har ett professionellt forhallningssatt och férmedlar en positiv syn pa

maltiden.

Naringsriktiga maltider
En bra maltid ar naringsriktig med fokus pa bevarande av
halsa, funktionsformaga och livskvalité samt forebygger

R underndring. Detta sdkerstalls genom att recepten ar

NARINGS- peernanng Sy e Benom at fecep

naringsberaknade utifran Nordiska narings-

RIKTIG rekommendationer. En forutsattning for att maten ska

gora nytta ar att den ats upp. Det ar lika viktigt att maten
ar god och lockar aptiten, som att den uppfyller gallande
naringsrekommendationer.

Maltiderna dr manga, sma energi- och proteintéta och
utspridda over dygnet. Viktigt att nattfastan inte
Overstiger mer an 11 timmar.

Hallbara maltider

Produktionen av maltiden har stor miljopaverkan genom
livsmedelskedjan. Genom att géra medvetna matval kan
onddig, negativ miljopaverkan undvikas och mat som
bidrar till battre miljé framjas. Det &r av stor vikt att
kommunen bidrar till att minska onddigt matsvinn, har
en bra avfallshantering och minskar transporter.
Kommunen bidrar i sin egen verksambhet till att uppfylla
de aktuella nationella miljomalen och féregar med gott
exempel infér invdnarna. Kommunen har en energi- och
klimatstrategi for att bidra till ett hallbart samhalle.
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Sakra maltider

Alla verksamheter som hanterar mat féljer gallande

lagstiftning. Hela kedjan fran inkop, tillagning och

transport till servering och disk ska kvalitetssakras. All

mat som serveras ska vara sdker och matgasterna ska

inte bli sjuka eller ta skada av maten. Ratt mat ska SAKER
serveras till ratt person, konsistensanpassade maltider

och specialkost vid behov efter ordination, har ar det ar

viktigt med kontinuerlig uppféljning.

Riktlinjer som komplement till policyn

Utover denna policy finns foljande riktlinjer:

- Riktlinjer for kost inom dldreomsorg, omsorg och funktionsnedsatta och beviljat
matbistand i Vasterviks kommun

- Riktlinjer for kost i forskola, skola, fritidshem och fritidsklubb i Vasterviks kommun

- Riktlinjer for specialkost och anpassade maltider i férskola, grundskola och
gymnasium i Vasterviks kommun

Riktlinjerna beslutas av kommunstyrelsen efter beredning i berérd namnd.

Mer information

Maltidspolicyn &r skriven utifran Nordiska ndringsrekommendationerna

och Livsmedelsverkets skrift “Bra maltider i dldreomsorgen - Rad fér ordindra och
sdrskilda boende — hemtjdnst och dldreboende boende”. Dar kan du som ar intresserad
Idsa mer.

Nationella styrdokument och riktlinjer

Lagstiftning
e Livsmedelslagen
e Skollagen
e Socialtjanstlagen
e Halso-och sjukvardslagen
e Lag om stdd och service till vissa funktionshindrade
e Lagen om offentlig upphandling.

Rekommendationer
e Nordiska Naringsrekommendationer — Livsmedelsverket
e Svenska Naringsrekommendationer — Livsmedelsverket
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e Bra maltider i forskolan — Livsmedelsverket

e Bra maltider i aldreomsorgen — Livsmedelsverket

e Bra maltider i skolan — Livsmedelsverket

e Naring for god vard och omsorg — Socialstyrelsen

e Sveriges nationella folkhdlsomal — Folkhélsoinstitutet

e Regeringens livsmedelsstrategi 2016

e Sveriges nationella miljdomal — Naturvardsverket

e Agenda 2030

e Naring for god vard och omsorg — Vagledning fran Socialstyrelsen

e Forebyggande av och behandling vid undernéring. Socialstyrelsen SOSFS 2014:10
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