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Inledning

| Vasterviks kommun laggs stor vikt vid maltidens betydelse for ett gott liv. Mat och
maltider beror alla och ar en kélla till valbefinnande och gladje, som motesplats och en av
grundstenarna till god folkhalsa.

Kommunfullméaktige har beslutat om Maltidspolicy for Vasterviks kommun som beskriver
kommunens malsattning och forhallningssatt till maltiderna. All berérd personal i
kommunens verksamheter som paverkar kvaliteten pa maltiderna ska kanna till och
arbeta efter maltidspolicyn.

Enligt policyn ska maltiderna vara en av hojdpunkterna pa dagen. Detta forutsatter att
maltiden ska vara: god, sdker, naringsriktig, hallbar, trivsam och integrerad. Policyn
beskriver grunderna i dessa delar.

SAKER

NARINGS-
RIKTIG

Syfte

Syftet med dessa riktlinjer ar att mer utforligt an i policyn klargoéra vad som géller for kost
till barn och ungdomar och sarskilt utifran de olika pusselbitarna i Livsmedelsverkets
maltidsmodell. Riktlinjerna ska ge en tydlig vdagledning i hur maltiderna ska planeras och
genomforas. Riktlinjerna ska ocksa tydliggéra ansvar och uppgifter vad galler maltider
inom de berérda verksamheterna.
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Grundlaggande kring kost till barn och ungdomar

Maltiderna inom Véasterviks kommuns maltidsservice ska ge barn och ungdomar en
naringsriktigt sammansatt kost. Matratterna ska vara varierande och planeras efter
sasong. Alla forskolor och skolor foljer i stort sett samma matsedel. Maten lagas till
storsta delen fran grunden. Skollunchen ska tillgodose eleven med 30 % av dagsbehov av
energi och naringsamnen. Frukost pa fritidshemmen ska motsvara ca 20 % och
mellanmalen ca 10-15 % av dagsbehovet (enligt Livsmedelsverkets rekommendationer).
Enligt skollagen (2010:800, 10 kap. 10 §) ska eleverna erbjudas naringsriktiga skolmaltider.
Frukost, lunch och mellanmal i férskolan ska ge ca 70 % av dagsbehovet.

NARINGS-
RIKTIG

Naringsriktiga maltider

Kolhydratkvalitet

Kolhydraterna i maten bor vara av god kvalitet, det vill sdiga komma fran livsmedel som
inte bara ger energi utan dven andra viktiga naringsamnen (t.ex. frukt, fullkornsbréd,
rotfrukter, gronsaker). Sockerrika livsmedel bidrar med energi men knappt nagra
naringsamnen och ska darfor undvikas.

Fettkvalitet

Med bra fettkvalitet menas ett hogre innehall av omattad fett (sarskilt fleromattat) och
ett lagre innehall av méttat fett.

Vit D
Manga barn far i sig for lite D-vitamin. Detta 6kas genom att servera D-vitaminberikad
mjolk (latt- och mellanmjélk) och D-vitaminberikat margarin.

Naringsberakning

Maltidsservice ansvarar for att maltiderna i skolan ar naringsberaknade.

Tallriksmodellen

Tallriksmodellen ar ett pedagogiskt satt att visa hur maten kan fordelas pa tallriken for att
oka pa mangden grénsaker och fa en bra balans i maltiden. Tallriksmodellen visar
innehallet i en hel maltid och proportioner mellan de olika delarna pa tallriken.

- Enstor del &r gronsaker och rotfrukter

- Enstor del ar potatis, pasta, ris eller liknande
- Denlilla delen ar kott, fisk, kyckling, agg eller vegetariskt alternativ.

Komplettera maltiden med bréd, en frukt och vatten eller lattmjoélk. Tallriksmodellen visar
bara proportioner mellan de tre delarna. Ett litet barn behdver forstas mindre mat én en
tonaring, men proportionerna ar desamma. Tallriksmodellen ska finnas i skolrestaurangen
for att eleverna ska se hur en portion ser ut.
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Inkép av livsmedel/upphandling

Vid upphandling féljs lagen om offentlig upphandling. Avsikten med en upphandling ar att
kommunen ska gora inkdp av produkter till ett bra pris och kvalitet. Alla detaljer kring
kvalitet, inkop, fakturering etc. ar reglerade i ett skriftligt avtal. Ink6psansvariga ska folja
avtal och livsmedel handlas in efter sdsong. Upphandling ska géras sa att de kommunala
malen gar att nd. Kommunens ambition ar att efterstrava att sa stor andel som majligt av
livsmedel ar narproducerade. Kraven pa upphandlade livsmedel ska utga fran
upphandlingsmyndighetens hallbarhetskriterier vilket innebar stalla krav som motsvarar
svenska lagar inom djurskydd och miljo. Transporter ska ske med fordon utifran de
miljokrav som stalls vid transportupphandlingar.

Livsmedelsval

Personal inom skola och fritidshem ansvarar for att ratt livsmedel serveras till t.ex.
frukost, mellanmal.

Inga livsmedel som hanteras inom barnomsorgen/grundskolan far innehalla jordnétter,
notter, mandel, sesamfron. Sojaprotein far inga i Gront val/vegetariska ratterna.

Frukost

| frukosten ska foljande livsmedel inga:

- Lattmjolk/Mellanmjolk

- Lattfil/Mellanfil

- Lattyoghurt

- Spannmalsprodukter som gryn och flingor

- Gronsaker

- Nyckelhdlsmarkta palagg

- Valfrihet finns att vilja mellan lattmargarin/ smorgasfett typen Bregott
- Mjukt bréd och knackebrod

Mellanmal

Till mellanmal ska féljande livsmedel inga:

- Lattmjolk/Mellanmjolk

- Lattfil/Mellanfil

- Lattyoghurt

- Spannmalsprodukter som gryn och flingor

- Gronsaker

- Nyckelhalsmarkta palagg

- Valfrihet finns att vilja mellan lattmargarin/ smorgasfett typen Bregott
- Mjukt bréd och knackebrod

Lunch
Till lunch ska féljande maltidskomponenter/livsmedel inga
- Gronsaker, lagad huvudratt, knackebroéd, margarin och dryck

- Salladsbord med minst 5 sorters olika gronsaker till grundskolan och barnomsorgen minst 3 sorter
varav halften ska vara grova (t.ex. vitkal, morotter, broccoli)
- Nagon form av baljvaxt ska serveras dagligen
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- Lattmjolk/Mellanmijolk eller vatten
- Valfrihet finns att vilja mellan lattmargarin/ smorgasfett typen Bregott
- Mjukt bréd och nyckelhalsmarkt palagg till soppa och grot

Fédelsedagsfirande och bjudmat

Lask, godis och snacks bor inte forekomma i barnomsorgen och grundskolans verksamhet.
Inom forskolan/skolan bér hdlsosamma alternativ forordas i samband med “kalas”. Frukt
och gronsaker bor i storre utstrackning erbjudas som festligt alternativ. Viktigt att tanka
pa néar det galler bjudmat ar forbud mot nétter, mandel eller jordnotter.

Utflyktsmat

Om matsack behovs vid utflykt ska denna tillhandahallas av skolan. Kosten som erbjuds i
samband med utflykt ska vara lika naringsrik som den kost som serveras i skolan. Om
elever utover detta ocksa medtar egen matsack har skolan ansvar for att informera
fordldrar om kommunens riktlinjer. Sarskilt viktigt ar att ingen elev har med sig livsmedel
som innehaller, notter, mandel eller jordnétter.

Caféverksamhet

Caféverksamheter i grundskolan, gymnasiet och fritidsgardar ska strdva efter att utveckla
verksamheten utifran ett hdlsosamt perspektiv. Caféernas sortiment ska darfor i forsta
hand bygga pa hdlsosamma produkter som t.ex. naringsriktiga smorgasar och farsk frukt
etc.

Goda maltider

Att laga god och néringsriktig mat som eleverna tycker om kraver bade kunskap och
engagemang. Personalen inom kostverksamheten har nagon form av restaurangutbildning
eller storkdksutbildning och erbjuds kontinuerligt fortbildning. Kockarna har en viktig roll i
receptutveckling och menyplanering.

Samtliga skolor ska erbjuda tva alternativa matratter till lunchen och ett av dessa
alternativ ska vara en klimatsmart meny alternativt ett lakto —ovo-vegetarisk matratt.
Inom forskolan serveras lakto-ovo-vegetarisk matratt pa menyn nagra gangar per ar.

Forskolan och skolan har ett ansvar att Iata barn och ungdomar stifta bekantskap med
olika sorters livsmedel och matratter. Matsedeln bér vara varierad och innehalla bade
traditionella och nya matratter samt att andelen hel och halvfabrikat minskas.

En bra skollunch ar den som eleverna tycker om men dnda utmanar deras smaker och
preferenser en aning vilket gérs genom:
- Att eleven far prova pa nya smaker och matratter utan tvang.

- Elevernas synpunkter och idéer tas tillvara i lokala matrad.
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Hallbara maltider

| Vasterviks kommun arbetar vi fér att minska miljopaverkan fran maten vi koper, laga god
och néringsriktig mat och servera maltiderna i trivsamma miljéer. Maltiderna som
serveras i Vasterviks kommuns verksamheter ska gora gott bade for matgasterna och
miljon. Vi vill erbjuda en varierad och smakrik meny dar det mesta av maten ar lagad fran
grunden och serveras med gladje och stolthet.

Vi arbetar for att:
- Servera goda, varierade och halsosamma maltider

- Oka mangden gronsaker, rotfrukter och baljvaxter i vara maltider

- Minska matens klimatpaverkan

- Minska matsvinnet

- Stélla hoga djurskyddskrav pa det kott som serveras

- Maltiderna ska vara en del av den pedagogiska verksamheten i forskolorna, skolorna.

Integrerade maltider

Skolmaltiderna ar en del av skolans utbildningsverksamhet och kan anvdandas som ett
pedagogiskt verktyg i undervisningen och for att vacka elevernas nyfikenhet kring mat och
livsmedel.

Samarbete och ansvar

Kostpersonal och personal som ater pedagogiskt bor tillsammans medverka till att
maltiden blir en integrerad del i utbildningen. All personal i skolrestaurangen har till
uppgift att skapa en trevlig atmosfar, vara goda foérebilder for eleverna samt formedla
positiva varderingar kring kost och matvanor.

Pedagogisk personal i skolan

Det ar viktigt att pedagogisk personal finns i skolrestaurangen och ater tillsammans med
eleverna. Personal som ater pedagogiskt bor fungera som férebilder och visa vad en
balanserad maltid &r genom att dta enligt tallriksmodellen. Personal som ater pedagogiskt
har ocksa i uppgift att ta tag i ev. konflikter som uppstar i skolrestaurangen.

Det ar inte tillatet for personal att 4ta medhavd mat tillsammans med eleverna. Medhavd
mat ats i sarskilda personalutrymmen. (undantag foér Vasterviks Gymnasium)

Kostrad

Ett kostrad ska finnas centralt. | kostradet ingar eleverna fran hogstadieskolorna, politiker,
kostchef, foretradare for skolhdlsovard samt representant fran barn — och
utbildningskontoret. Ordférande utses av barn- och utbildningsndamnden.

Kostradets uppgift ar att behandla fragor som géller mat och skolrestaurangens miljo.
Elevrepresentanterna ska fore kostradet diskutera aktuella matfragor pa sin skola for att
sedan framfdra synpunkterna pa kostradet. Skolmaltiden produceras inom vissa givna
ramar varfor det ar viktigt att med respekt for elevernas egna standpunkter fora en dialog
om exempelvis matens betydelse fér hadlsan och dess paverkan pa miljon.
Gymnasieskolan har ett eget kostrad som behandlar samma fragor som ovan.
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Matrad

Pa varje skola ska det finnas ett forum fér matfragor. Det kan vara lokala matrad, elevrad,
samarbetsrad etc. Radet ska traffas minst 2 ggr per ar och ta upp fragor som miljon i
skolrestaurangen, kost och halsa, matsedel osv.

Delar av riktlinjerna féljs arligen upp inom ramen fér huvudmannens systematiska
kvalitetsarbete. Barn- och utbildningskontoret gor arligen en elevenkat for att méata vad
eleverna tycker om skolan pa flera olika omraden. Elever har mojlighet att géra Prao i
koket enligt vissa regler. (hygien, sdkerhet, arbetsmiljé osv).

SAKER

Sakra maltider

Livsmedelslagstiftningen och egenkontroll fér mathantering ska f6ljas och galler éverallt
dar mat hanteras t.ex. Centralkdk, mat vid utflykter och utematlagning.

God handhygien och noggrann rengoring ar en forutsattning for saker matlagning. |
branschriktlinjerna “Handbok for sdker mat inom vard, skola och omsorg” finns
livsmedelslagen beskrivet pa ett lattillgangligt satt.

Maltidspersonalen fortbildas kontinuerligt i livsmedelssakerhet. Koket har sarskilda
rutiner for att sakerstalla att eleverna med allergi och 6verkanslighet inte ska bli sjuka av
maten.

Personal inom skola och fritids har ett ansvar for att servera ratt mat vid de maltider dar
maltidspersonal inte ar ansvarig (t.ex. frukost, mellanmal, utflykter).

All maltidspersonal ska kunna vad dagens mat innehaller vid servering. Personal som
arbetar med mat och maltider ska ha kunskaper for sitt uppdrag kontinuerligt genomga
adekvat utbildning for att halla sig uppdaterad.

Specialkoster ska erbjudas till matgaster pa mediciniska grunder och styrkas av ett intyg
fran legitimerad lékare eller dietist. Specialkost definieras som kost som ar anpassad till
ett visst sjukdomstillstand som exempelvis glutenfri kost, laktosfri kost, komjolksproteinfri
kost och proteinreducerad kost. Se Riktlinjer for specialkost och anpassad kost i férskola,
skola och gymnasium i Viésterviks kommun fér mer detaljer.

Overtygelsekoster som exempelvis glutenfri kost utan diagnos, kost utan E-nummer,
ekologiska livsmedel med mera ska inte serveras. Lakto-ovo-vegetarisk kost ska erbjudas
till matgaster som efterfragar t.ex. halalslaktat kott eller koshermat. Utbudet av maltider
grundar sig pa skollagens krav pa naringsriktiga maltider och resurser inom maltidsservice.

Livsmedlen inom skola, fritidshem och fritidsklubb ska inte innehalla, nétter, mandel,
jordnotter, sesamfro. Livsmedel markta “kan innehalla spar av” kan anvandas i
normalkosten. (Galler sesamfro).
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Sojaprotein kan ingd i den lakto-ovo-vegetariska maltiderna/ gront val.

Trivsamma maltider

Vara matgaster som ater maltider hos oss ska kdnna sig valkomna, ata i en lokal som
kadnns trevlig och frasch under hela serveringen. Maltidsmiljon ska vara anpassad till den
malgrupp som &ter i respektive lokal. En maltidsmiljé med mojlighet till lugn, ro och
sdllskap uppskattas av de flesta. Bemotande mellan matgaster och olika personalgrupper
ar trevligt och respektfullt, vilket bidrar till att maltiden blir en positiv upplevelse.

| serveringsdiskarna ska salladsbordet serveras forst, darefter potatis/ris/pasta och sist
kott/fisk.

Eleverna bor erbjudas att dta vid ungefar samma tidpunkt varje dag.
Skollunchen ska serveras mellan kl. 11.00 och 13.00.

For att eleven ska fa tillrdcklig tid for att 4ta bor varje elev ha mojlighet att sitta vid bordet
ca 20 minuter.
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