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Inledning

| Vasterviks kommun laggs stor vikt vid maltidens betydelse for ett gott liv. Mat och
maltider beror alla och ar en kélla till valbefinnande och gladje, som motesplats och en av
grundstenarna till god folkhalsa.

Kommunfullméaktige har beslutat om Maltidspolicy for Vasterviks kommun som beskriver
kommunens malsattning och forhallningssatt till maltiderna. All berérd personal i
kommunens verksamheter som paverkar kvaliteten pa maltiderna ska kanna till och
arbeta efter maltidspolicyn.

Enligt policyn ska maltiderna vara en av hojdpunkterna pa dagen. Detta forutsatter att
maltiden ska vara: god, sdker, naringsriktig, hallbar, trivsam och integrerad. Policyn
beskriver grunderna i dessa delar.

SAKER

NARINGS-
RIKTIG

Syfte

Syftet med dessa riktlinjer ar att klargora vad som galler for specialkost och anpassad kost
i Vasterviks kommuns verksamheter inom forskola, grundskola och gymnasieskola.
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Grundlaggande kring specialkost

Vasterviks kommuns utbud av mat och maltider i férskola och skola grundar sig pa
skollagens krav pa naringsrika maltider. | Vasterviks kommun tillhandahalls specialkost till
barn och elever av medicinska, religiosa och etiska skal. | nuldget finns inte mojlighet att
erbjuda halalkost, koscher-mat eller koster som utgar fran till exempel ekologiskt odlad
mat eller andra dieter eller koster.

Specialkost ges framst av medicinska skal och for att sdkerstélla att individens kost inte
forandras mer an nodvandigt. Elever med konstaterat behov av specialkost upplever ofta
ett stort utanforskap da de kdnner sig annorlunda. Darfor ar det viktigt att dessa elever
ska fa en sa likvardig kost som normalkosten for att pa sikt dven undvika naringsbrist. Det
ar viktigt att vardnadshavare har regelbunden kontakt med varden och att det gors
ordentliga allergiutredningar, om mojligt med genomférande av provokationer, sa att inte
livsmedel utesluts i onddan.

Lagstiftning specialkost - ansvar

Grunderna for specialkost regleras i olika lagstiftningar som olika funktioner i
verksamheterna har ansvar for.

- Diskrimineringslagstiftningen — ansvar rektor

- Skollagstiftningen — ansvar rektor

- Arbetsmiljolagstiftningen — ansvar rektor

- Halso- och sjukvardslagstiftningen — ansvar elevhalsan

- Livsmedelslagstiftningen — ansvar maltidsverksamheten

Nar beviljas anpassad kost och anpassad matsedel?

Det finns tva skal dar anpassad kost beviljas fran ordinarie matsedel:

- Specialkost av medicinska skal sasom allergier eller intolerans

- Anpassad/individuell kost utan medicinska skal sdsom till exempel NPF
(neuropsykiatriska funktionsnedsattningar), vegetarisk kost eller en kost som
utesluter flask.

Definitionen for specialkost ar kost som ar anpassad till ett visst sjukdomstillstand och
som avser medicinskt motiverade avvikelser fran standardkoster.

Vad ar en anpassad kost?

Anpassad kost ar en kost dar personen inte har nagon allergi, men av olika orsaker har
svarigheter att ata vissa ratter som serveras i skola/forskola, da det finns behov att
individanpassa kosten sa att eleven orkar med sin skolgang. Det kan bland annat vara pa
grund av anpassningar vid neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF). Det ar vanligt
att barn/elever med exempelvis ADHD eller en diagnos inom autismspektrumet har
problem med mat och situationer kring maltider. Detta beviljas efter ett dialogmote
mellan vardnadshavare, kdket och eventuellt representant fran skolan for att kunna
optimera den individuella kosten sa mycket som mojligt. For att undvika att beréattigade
behov av maltidsanpassningar med tiden utvecklas till mer godtycklig efterfragan pa
"O6nskekost” ar det viktigt att det kontinuerligt fors en dialog mellan féraldrar,
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maltidsverksamhet och representant fran skolan/pedagog/kontaktperson genom
dialogmoten.

Denna individanpassade kost &r alltsa inte nagon 6nskekost som man kan fa fér att man
inte tycker om maten i skolan. Intyg kravs.

Exempel pa anpassade maltider

- Anpassning av religiosa skal, t.ex. minus flask

- Anpassning av etiska skal, t.ex. vegetariska koster, vegankost

- Konsistensanpassning: ordinarie kost med anpassad konsistens
- Separering: ordinarie kost dar komponenterna ar uppdelade

- Energiberikning: ordinarie kost berikad med extra fett

- Kost vid selektivt dtande

- Anpassning i maltidsmiljon

Vegankost

Godkanda kosttillskott for barn under 3 ar saknas i dagslaget. Darfor erbjuder vi inte
vegankost till barn under 3 ar. Ddremot erbjuder vi vegankost till barn som ar aldre &n 3
ar. Det &r vardnadshavaren som har ansvaret for att barnet/barnen intar de
rekommenderade tillskotten, vilka ar: B12, D-vitamin, Riboflavin, jarn, zink, kalcium,
Selen, Jod, Omega 3 fetter och protein. Vegankost ar inte fullvardig utan dessa tillskott.

Hantering av jordnétter, nétter, mandel, sesam och
sojaprotein

- Livsmedel markta "kan innehalla spar av” kan anvandas i normalkosten.

- Livsmedel med denna markning erbjuds inte till personer som anmalt allergi mot
amnet via kostintyg och som dven i hemmet utesluter detta.

- Eftersom kansligheten mot ett och samma allergen kan variera fran individ till individ
kan sjukvarden gora individuella bedémningar.

Jordnétter, nétter och mandel ska inte férekomma i skolan/férskolans lokaler d& de kan

utlésa svara allergiska reaktioner.

For att sdkerstalla en miljo fri fran jordnotter, notter, sesamfré och mandel ska medhavda
matlador och liknande vara férbjudna i forskola/skolrestaurang (grundskolan).
Rektor har ansvaret for rutiner gallande 6vriga lokaler i forskolan/skolan.

Hur gor jag for att fa specialkost?
De barn och elever som behover allergikost eller sarskild kost av medicinska skal behover
anmala detta via kommunens e-tjanst fore terminsstart. For att vi sdkert ska veta att vi

lagar ratt mat vill vi ha in ett lakarintyg eller ett utdrag ut journal dar allergin tydligt
framgar.

For att fa specialkost och anpassade maltider maste man ansoka om det i forvag.
Vid foérandring behovs ny specialkostblankett samt nytt lakarintyg for att sakerstalla
forandringen. For de elever som har dnskemal om kost pa grund av religiosa eller etiska
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skél erbjuder vi alternativ som till exempel vegetariskt (innehaller mjolk, ost och dgg) och
fisk.

Ansodkan och intyg

- Vid l3sarets start ska alla barn, elever och pedagogisk personal i férskola/skola som
har behov av specialkost/individanpassad kost pa skola/férskola lamna in en ny
ansokan. Aven de som tidigare haft specialkost eller anpassad kost i en annan
skola/férskola.

- Byter eleven/pedagogen en skola/férskola inom kommunen under terminen skickas
informationen vidare av koket.

- Byter eleven/pedagogen under terminen fran en friskola beh6vs en ny ansokan.
Elever/pedagoger som gar kvar pa samma skola/forskola sedan forra lasaret behéver
inte lamna in en ny ansdkan under forutsattning att ingen férandring av specialkosten
skett.

- Vid varje stadiebyte ska en ny ans6kan om specialkost eller anpassad/individuell kost
[amnas in. Man har majlighet att testa tva veckor i vantan pa tid hos lakare for intyg.

Intyg delas upp i tva kategorier: ldkarintyg/journalutdrag respektive kostintyg, det vill siga

intyg utstallda till maltidsverksamheten i syfte att sdkerstalla korrekt hantering och

formaga att erbjuda specialkost och anpassade maltider.

- Kostintyg ska fornyas regelbundet, se punkter ovan nar det ska goras.

- For att fa specialkost eller anpassade maltider ska barnet/eleven dven i hemmet ata
enligt inlamnat kostintyg. Vardnadshavare intygar att sa ar fallet.

- Specialkost och anpassade maltider lagas endast pa upphandlade livsmedel.

- Maltidsverksamheten delger rektor, elevhalsa och berérda pedagoger kostintyget for
kdnnedom.

- All personal som tillagar, serverar eller pa annat satt hanterar specialkost och/eller
anpassade maltider far kontinuerlig utbildning pa omradet.

Vad hander om maltiden inte hamtas ut?

Nar barnet/eleven/pedagogen inte ldngre behover specialkost eller anpassad kost ska
koket informeras. Hamtas inte den bestallda maten ut under tva kalenderveckor kommer
den beviljande ansdkan att avslutas av kdket. Finns det fortfarande ett behov far
personen/individen fylla i en ny anstkan.

Integritet och GDPR

Kansliga personuppgifter, dit lakarintyg, journalutdrag och kostintyg raknas, ska férvaras
och hanteras i enlighet med offentlighets- och sekretesslag (2009:400) samt
dataskyddsférordningen (GDPR). For att underldtta GDPR-hanteringen ska
vardnadshavare/myndig elev i samband med inlamning av kostintyg godkanna att
uppgifterna hanteras i maltidsverksamheten.
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